ROLA CZYTANIA W ZYCIU CZLOWIEKA

,,Czlowiek, ktory nie czyta ksigzek nie ma przewagi nad tym, ktory nie potrafi
czytac”.

Mark Twain

Z réznych stron dochodza glosy, ze wspolczesna mtodziez czyta coraz
mniej. Mimo duzej ilosci zainteresowan jakie przejawiajg mtodzi ludzie, ksigzce
poswiecaja stosunkowo niewiele uwagi. Dom rodzinny nie zawsze wywigzuje
si¢ ze swoich zadan, cho¢ to przeciez w nim wiasnie dziecko powinno nawigzac
swoje pierwsze kontakty z ksigzka. Braki czytelnicze probuje wyrownywac
szkota, ktorej nie zawsze si¢ to udaje.

Rozwazania na temat czytania ksigzek oraz czasopism wsrod mtodziezy
szkolnej wymagaja sprecyzowania terminu czytelnictwa.

Wedlug Milesa Tinkera ,,czytanie polega na rozpoznawaniu drukowanych
lub pisanych symboli, stuzacych jako bodzce do przywotania znaczen
nagrodzonych dzieki wczes$niejszym doswiadczeniom zyciowym 1 tworzeniu
nowych znaczen droga manipulowania pojeciami, ktore czytelnikowi sg juz
znane. Uzyskane ta drogg znaczenia sg organizowane w procesy myslowe,
dostosowane do celow przySwiecajacych czytelnikowi. Taka organizacja
prowadzi do zmodyfikowania myslenia 1 / lub zachowania, przy czym dokonuje
si¢ to w rozwoju osobniczym lub spotecznym’™

Jadwiga Kotodziejska okresla czytelnictwo jako ,,proces spolecznej
komunikacji, w ktorym ksigzka jest narzgdziem przenoszenia kultury za pomocg
symboli.”

Nad pojeciem czytelnictwa zastanawial si¢ rowniez Jozef Pieter
wyjasniajac, ze w literaturze naukowej wystepuje ono przewaznie w znaczeniu
zjawisk spotecznych: ,,dostepu do lektury, rozpowszechniania tejze, korzystania
z niej i postaw czytelnikéw wobec lektury.”

Mata encyklopedia PWN wyjasnia czytelnictwo jako: ,, 1.czytanie ksigzek
i czasopism jako zjawisko spoteczne; 2. proces spotecznej komunikacji,
polegajacy na przyswajaniu przez czytelnikéw pismienniczego dorobku kultury;
3. uwarunkowane czynnikami spotecznymi 1 psychofizycznymi zjawiska 1
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procesy zwigzane ze stosunkiem czytelnikow do ksigzek i prasy, korzystaniem z
nich i oddziatywaniem lektury na odbiorcow.”*

Definicje te pokazuja zlozonos¢ 1 wieloaspektowos¢ zjawiska,
obejmujacego wielorakie relacje migdzy ksigzka a czytelnikiem, w skiad
ktorych wchodza procesy natury psychicznej, spotecznej, kulturowe;j, literackie;j,
wychowawczej i komunikacyjnej.

Czytelnictwo zmienilo si¢ na przestrzeni kilku ostatnich lat bardzo
radykalnie. Zmieniajg si¢ upodobania czytelnicze, sg osoby, ktore nie wstydza
si¢ otwarcie przyznaé, ze nie czytaja w ogole, wySmiewani sg ci, ktorzy Slecza
nad ksigzka 1 to w dodatku gruba.

Z pojeciem czytelnictwa nieodparcie kojarzy nam si¢ zagadnienie kultury
czytelniczej. Wg J. Andrzejewskiej ,, jest to integralny zesp6t zamitowan,
zainteresowan, nawykow, wiadomosci, umiejgtnosci 1 sprawnosci czytelniczych,
umozliwiajacy czlowiekowi najkorzystniejszy dla wszechstronnego rozwoju
jego osobowosci 1 twoérczego funkcjonowania w spoteczenstwie kontakt ze
stowem drukowanym.””

Definicja uyjmuje zagadnienie integracji zjawisk 1 procesoOw zachodzacych
w kontaktach cztowieka z prasg 1 ksiazka, czyli wzajemne zespolenie, tworzenie
catosci, zwraca przy tym roOwniez uwage na czynniki motywujgce 1 na funkcje
lektury w zyciu cztowieka.

Kultura czytelnicza jednostki w ujeciu J. Andrzejewskiej jest sktadnikiem
osobowosci cztowieka, uksztattowaniem pod wpltywem réznych czynnikéw w
toku jego obcowania z przekazami piSmienniczymi 1 nalezy ja zdecydowanie
odrozni¢ od kultury czytelniczej jako zjawiska spotecznego. J. Andrzejewska
wysuneta propozycje, aby w badaniach czytelnictwa zastosowac kategorie
kultury czytelniczej jednostki. Wg J. Andrzejewskiej ,,ujecie probleméw
czytelnictwa w kategorii kultury czytelniczej jednostki otwiera obiecujace
perspektywy nie tylko przed praktyka oswiatowa, dla ktérej wzorzec kultury
czytelniczej jednostki winien sta¢ si¢ programem edukacji czytelniczej, ale 1
przed badaniami czytelnictwa, ktore winny te praktyke wspomagaé. Podkresla
jednoczesnie, ze w badaniach dotyczacych czytelnictwa wspolczesnego
kategoria kultury czytelniczej jest najbardziej przydatna.”®
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W perspektywie przyspieszonego tempa rozwoju nauki i cywilizacji i
naszych opdznien w tym wzgledzie, w $wiecie rozdartym sprzeczno$ciami,
pelnym kontrastow miedzy postgpem a zacofaniem, migdzy humanizmem a
zezwierzeceniem, problem upowszechniania wysokiej kultury czytelniczej,
ktora by stuzyta doskonaleniu cztowieka 1 spoleczenstwa, nabiera coraz

wiekszej wagi.”’

Umiejetno$¢ czytania jest warunkiem funkcjonowania wspotczesnego
spoleczenstwa. Dzigki niej ludzie mogg szybko i sprawnie komunikowac si¢
migdzy soba, wymienia¢ informacje, dzieli¢ si¢ doswiadczeniem,
spostrzezeniami i1 przekazywac uczucia.

Zadna dziedzina Zzycia, tak spofecznego, jak i panstwowego, nie moze
funkcjonowac 1 rozwija¢ si¢ bez czytania. Im bardziej bedzie rozwijac si¢
cywilizacja, tym bardziej potrzebna bedzie jednostce, a i spoteczenstwu,
doskonata i skuteczna umiejetnos¢ czytania.

CZYTELNICTWO A SRODOWISKO

Przeprowadzone badania nad czytelnictwem wykazaly, iz bardzo istotny
wplyw na czytelnika, zwtaszcza mlodego, wywiera srodowisko, w ktorym zyje,
wychowuje sig, uczy itp. Termin ,,Srodowisko” bedzie uzyty w odniesieniu do
najwickszego kregu, jakim jest szkota, czyli zespot uczniow, rowiesnikow i
nauczycieli, wreszcie do najszerszego, jakim jest teren stanowigcy miejsce
zamieszkania uczniéw, a wigc miasto lub wies.

Pojecie srodowiska wg Stownika wspodlczesnego jezyka polskiego to:
,ludzie stanowigcy spotecznos$¢ lokalng lub potaczenie wspdlnotg interesow,
zainteresowan, sposobem zycia, wykonywaniem tego samego zawodu itp.;
srodowisko miejskie, wiejskie, Srodowisko artystyczne, srodowisko lekarzy,
prawnikow, srodowisko mtodziezowe, rodowisko przestepcze.”®

Rozwo6j kultury czytelniczej jednostki determinuje w duzej mierze dom
rodzinny, obecnos$¢ czytajacych domownikow, ksigzek, prasy, w ogdlnym tego
stowa znaczeniu. Swiadome wychowanie czytelnicze dziecka polega na
wprowadzaniu go w $wiat literatury poprzez Spiewanie kotysanek i1 piosenek,
recytowanie wierszykow, opowiadanie bajek, wspolne uczeszczanie do bibliotek
badz ksiggarni, rozmowy z dzie¢mi na temat przeczytanych ksigzek. Wazng rolg
odgrywa tez atmosfera zycia rodzinnego, umozliwiajagca harmonijny rozwgj
dziecka lub blokujaca jego podstawowe potrzeby fizyczne 1 psychiczne, co nie
sprzyja ksztaltowaniu si¢ potrzeby czytania.
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,, Wyniki badan wskazuja jednoznacznie, ze obyczaj czytania dzieciom do
poduszki jest tym czgstszy, im ankietowani s3 lepiej wyksztatceni. Jest to
zjawisko niemal powszechne w domach o0s6b z wyzszym wyksztalceniem
(88%), jednak dos¢ czesty kontakt z ksigzkg majg takze dzieci w rodzinach oséb
z wyksztalceniem $rednim (58%), zasadniczym zawodowym (49%) oraz
podstawowym (43%).”

Im wczesniej dziecko odczytuje gratyfikacyjng wartos¢ lektury, chociazby
dzigki czytaniu ksigzeczek przez mame, zaspokajajagcemu potrzebe bliskosci,
mitos$ci, bezpieczenstwa, przynaleznos$ci, tym wigksza gwarancja przyjazni z
ksiazka na cate zycie. JeSli natomiast dziecko nauczy si¢ zaspokajaé swe
potrzeby psychiczne w inny sposob, np. poprzez gry, zabawy, gonitwy,
ogladanie  telewizji, sport, komputer, to wczeSnie uksztaltowane
przyzwyczajenie nietatwo zmieni¢, cho¢ na przyjazn z ksigzka nigdy nie jest za
pozno.

Na zachowania czytelnicze w duzym stopniu wplywa Srodowisko
rowiesnicze. W decyzji o wyborze lektury bardzo wazng role odgrywaja koledzy
jako podstawowe zrédto informacji o tym, co warto przeczyta¢, zwlaszcza w
srodowiskach miejskich.

Autorytet grupy, czy kregu rowiesniczego przewyzsza niejednokrotnie,
zwlaszcza w odniesieniu do starszej miodziezy, autorytet ojca, matki czy
nauczyciela. Grupa dostarcza wzoré6w ubierania si¢, wpaja pojecia moralne,
proponuje hierarchi¢ wartosci, ksztattuje normy zachowania. Grupa narzuca
okreslony jezyk, kontroluje postepowanie cztonkoéw itp. Ten wzrost autorytetu
grypy rowiesniczej w duzym miescie powodowany jest przez wiele czynnikow.
Sktada si¢ nan zar6wno zmniejszenie wychowawczej funkcji rodziny (w
odniesieniu do dzieci starszych), fakt, ze mlodziez wigcej niz dawniej czasu
spedza poza domem rodzinnym. Srodki masowego przekazu staja sie takze
czynnikiem integracji kregdw rowiesniczych. Stanowig formg¢ wspolnie
przezywanej rozrywki, dostarczaja wzoréw do masowego nasladowania.

Weczesniejsze usamodzielnienie si¢ dzieci 1 mtodziezy powoduje niejako
automatycznie wzrost autorytetu kolegow 1 kolezanek. Z nimi obecnie przebywa
si¢ czesciej niz z dorostymi: na podworku 1 na ulicy, w kinie, na wycieczkach
czy koloniach 1 oni maja tez decydujacy wpltyw na to, co czyta¢ w danym
momencie, co cieszy si¢ duzym zainteresowaniem grupy wiekowe;.

Szkota odgrywa wyjatkowa role w edukacji czytelniczej spoleczenstwa.
To ona stwarza bardzo duze mozliwosci kontaktu czlowieka ze stowem
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drukowanym 1 to przez stosunkowo dtugi czas, co jest bardzo wazne w tych
srodowiskach, gdzie dost¢p do ksigzek, do czasopism, roznych publikacji jest
utrudniony. To szkota wkracza z propozycja zawarcia przyjazni z ksigzkg w
najbardziej sprzyjajacym okresie, kiedy umyst dziecka cechuje si¢ duza
chtonnoscig, ciekawoscig §wiata 1 podatnoscig na wplywy wychowawcze. To
wlasnie szkota wraz z biblioteka szkolng, tak pigknie dzisiaj zwang — centrum
informacji w szkole, ma najlepsze warunki edukacji czytelniczej ze wzgledu na
mozliwo$¢ jej planowania, programowania i wigczenia w system dydaktyczno-
wychowawczy szkoly oraz ma duza sposobno$¢ profilaktycznego oddziatywania
na uczniow, ktérzy z réznych przyczyn, niejednokrotnie niezaleznych od siebie
nie czytaja ksigzek.

Szkota wspotdziata rowniez z innymi instytucjami rozwoju kultury
czytelniczej typu: wydawnictwa, ksiggarnie, inne biblioteki, organizacje
spoleczne, $rodki masowego przekazu itp. Instytucje te, nie tylko ulatwiajg
dostep do prasy, ksigzki, ale propaguja czytelnictwo 1 zainteresowania
czytelnicze za pomocg réznych form typu: wystawy, konkursy, spotkania z
cieckawymi ludzmi. Srodki masowego przekazu informuja o nowosciach
wydawniczych, upowszechniaja wzorce ludzi oczytanych, posiadaja wlasny
duzy ksiegozbior.

Srodowisko typu miejskiego lub wiejskiego ma réwniez okre§lony wptyw
na stan czytelnictwa milodziezy szkolnej. Szczegdlnie na terenie wiejskim
uwidacznia si¢ wplyw srodowiska typowo szkolnego tzn. nauczycieli i uczniow.
Biblioteka szkolna jest zazwyczaj jedyng placowka posiadajaca ksiegozbior,
najodpowiedniejszy dla czytelnikow szkolnych czyli uczniow. Mtodziez szkolna
na wsi nie posiada biblioteczek domowych, totez potrzebne ksigzki wypozycza
w bibliotece szkolnej, ktoérej ksiegozbidr jest niedostatecznie zaopatrzony,
charakteryzuje si¢ matg iloscia wolumindéw, brakiem lektur, stownikow,
encyklopedii, literatury popularnonaukowej itp. Zatem stan czytelnictwa w
srodowisku wiejskim jest staby w poréwnaniu z czytelnictwem w Srodowisku
miejskim. Wielki wplyw na rozwoj czytelnictwa w miastach majg takie czynniki
jak dom, szkota oraz samo Srodowisko kulturalne danej miejscowosci. Dziecko
w miescie styka si¢ z ksigzka od najwczesniejszych lat, badz w domu
rodzinnym, badz w oddziale przedszkolnym, badz w oddziatach dziecigcych
publicznych bibliotek miejskich, do ktorych dziecko wiejskie ma utrudniony
dostep.  Cechg  charakterystyczng  dla  mtodocianych  czytelnikow
wielkomiejskich jest szeroka skala zainteresowan czytelniczych.



ZAINTERESOWANIA CZYTELNICZE WYNIKAJACE Z
WLASCIWOSCI WIEKU

Dziecko wyrasta niejako z potrzeby obcowania z ksigzka na rzecz
towarzyskiej aktywnos$ci w grupie rowiesniczej, czesto budujacej swojq
tozsamo$¢ wokoét stuchania 1 przezywania okreslonych gatunkéw muzycznych,
perfekcyjnej znajomosci zespotow czy nazwisk wykonawcow. Rozwoj dziecka
nie przebiega samoczynnie, jest wynikiem nie tylko wrodzonych zadatkow i
aktywnosci, lecz przede wszystkim wychowawczego oddziatywania.

Ksigzka  przestala by¢ jedynym zrodlem rozwoju $wiadomosci i
wyobrazni. Wszystko wskazuje na to, ze kryzys czytelnictwa nie zaczat si¢
dzisiaj. Dwadziescia, czy trzydziesci lat temu miodziez czytajaca wartosciowe
ksigzki z wlasnego wyboru, réwniez nalezala do  mniejszosci.
Najwdzigczniejszymi czytelnikami sg uczniowie najmiodsi, che¢tnie czytajg
wiekszos$¢ ksigzek z listy lektur, ksigzki przygodowe a w szczegolnos$ci basnie.

Powszechnie rozrézniamy w rozwoju psychicznym dzieci 1 mlodziezy
kilka grup wiekowych w zaleznos$ci od cech charakterystycznych dla kazdej z
grup. Za najmtodszych czytelnikow bibliotek szkolnych przyjmujemy dzieci
tzw. mlodszego wieku szkolnego, ktory obejmuje dwie fazy od 6 do 8 roku
zycia oraz od 9 do 10-11 roku zycia.

Najmiodsi czytelnicy obcowanie z ksigzka rozpoczynaja od czytania
ksigzek-zabawek, od obrazkow 1 ilustracji, ktére przewazaja nad
zainteresowaniem tekstem. Nie interesujg si¢ jeszcze autorem. Tre$¢ ksigzki
traktuja jako opis prawdziwego zycia. Poczatkujagcemu czytelnikowi
odpowiadaja tematy ksigzek nawigzujace do jego zainteresowan najblizszym
otoczeniem, do jego wiadomosci 1 poziomu intelektualnego. Ulubiong lekturg
dzieci w tym wieku sg wiersze, opowiadania rytmiczne, krotkie historyjki
obrazkowe i rymowana proza.

Dziecko od 10 roku zycia (dziewczynki troch¢ pozniej) interesuje si¢
bajkami i1 basniami, w ktorych bogaty material uaktywnia magiczne myslenie.
Basn wzbogaca uczucia dziecka, ksztalci wyobraznig, wyrabia spotecznie,
zaspokaja poczucie sprawiedliwosci oraz ksztattuje w dziecku system pojeé
moralnych.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym charakteryzuje rdéwniez brak
rozroznienia tematycznego lektury ze strony chlopcow 1 dziewczat. Zaréwno
chlopcy jak i1 dziewczgta wykazuja podobne zainteresowania, si¢gajg po te same
ksiazki 1 przejawiaja podobne zainteresowania.



Juz wérdéd najmtodszych uzytkownikow ksigzki zarysowujg si¢ rdznice
dotyczace kultury czytelniczej. Istnieje zawsze grupa dzieci, wykazujacych
dojrzatos¢ i obycie z ksigzka, co oczywiscie jest wyniesione z domu rodzinnego
lub przedszkola, jest rowniez grupa dzieci, ktorg nauczyciel bibliotekarz musi
pozyska¢ dla ksigzki. Dzieciom tym brak nawykow i checi w obcowaniu z
ksigzka. Wreszcie jest tez grupa ucznidow, zaniedbanych wychowawczo,
wychodzacych z rodzin patologicznych, ktorych ksigzka nie interesuje w ogole.

W drugiej fazie mlodszego wieku szkolnego tj. 9-10 rok zycia dzieci
czytaja juz samodzielnie a nawet dla przyjemnosci. W miar¢ rozwoju
intelektualnego dziecko przejawia zainteresowanie $wiatem realnym, ktore
moze zaspokoi¢ dzigki opanowanej juz technice czytania. Czytelnicy poszukuja
ksigzek bogato ilustrowanych, z upodobaniem przegladaja albumy krajoznawcze
1 techniczne, mimo, ze tres¢ tych ksigzek przerasta ich wiadomosci rzeczowe.
Przejawem zainteresowan poznawczych jest miedzy innymi kolekcjonowanie
réoznych przedmiotdéw 1 majsterkowanie, co znajduje wyraz w szukaniu
odpowiedniej literatury. Dzieci poszukuja ksigzek, ktére opisujg przygody
znajdujace si¢ na pograniczu fikcji 1 rzeczywistosci. Interesuja si¢ bohaterami
utworow. Wybierajg ksigzki na podstawie tytutu, ktory uwazajg za skrot tresci.

Czytelnictwo w tym okresie rozwojowym ma szczegolne silny 1 widoczny
wplyw na rozwdj psychiczny. Obserwacje pedagogdéw ujawniajg, ze miedzy
iloscig przeczytanych ksiazek przez uczniéw klas III-IV a ich postepami w
nauce zachodzi Scisty zwigzek. Dzieci rozczytane odznaczajg si¢ lepsza
pamigcia, szybszym kojarzeniem faktow, nie mowigc juz o wigkszym zasobie
wiadomosci rzeczowych oraz jezykowo-stownikowych.

Na 12 1 13 rok zycia przypada poczatek tak zwanego okresu dojrzewania,
ktoremu towarzyszy intensywny rozwoj dziecka, zwlaszcza jego zycia
uczuciowego 1 wyobrazni.

Wedhug W. Okonia dojrzewanie to: ,,proces wzrastania 1 rozwoju
dokonujacy si¢ w jednostce, pod ktorego wptywem zachodza systematyczne
zmiany w jej zachowaniu; kolejnos¢ 1 czas wystepowania tych zmian w malym
stopniu zaleza od doswiadczenia 1 C¢wiczenia, jednakze niesprzyjajace
srodowisko moze do pewnego stopnia zakloci¢ ich przebieg. Dojrzewanie ma
miejsce juz w okresie zycia ptodowego, kiedy z duzag systematycznoscig
pojawiajg si¢ poszczegbdlne fazy, podobnie wyrazne fazy wystepuja w okresie
dziecinstwa 1 w okresie dojrzewania trwajg jednak — cho¢ z coraz mniejszg
intensywnoscia — i u cztowieka dorostego.”™

W. Okon: Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984, s. 54-55



W tym okresie wyraznie obserwuje si¢ przeksztalcenia myslenia
konkretnego na abstrakcyjne. Budzacy si¢ krytycyzm powoduje, ze miodziez
manifestuje samodzielno$¢ sadow, opozycje w stosunku do uznawanych
autorytetow. Charakterystyczny jest dla tego okresu niepoko6j wewnetrzny, ktory
przejawia si¢ w poszukiwaniu wcigz nowych wrazen, co znajduje czesto wyraz
w tzw. pozeraniu ksigzek, polegajacym na powierzchownym $ledzeniu fabuly
przez czytelnika, bez zwracania uwagi na inne walory tresci i formy ksigzki.
Mtodociani czytelnicy w pogoni za wrazeniami si¢gaja po ksiazki roéznych
rodzajow 1 poziomow, w tym réwniez po ksigzki dla dorostych.

Okoto 12 roku zycia wyraznie roéznicuje si¢ lektura chtopcow 1 dziewczat.
Mimo wspdlnego zainteresowania przygoda u chtopcoéw instynkt walki wyzwala
si¢ w powiesciach wojennych, awanturniczych, indianskich, przygodowych 1
kryminalnych, przy czym poszukiwany przez nich bohater wyrdznia si¢, obok
podziwiane] dotad zaradno$ci zyciowej, innymi cechami charakteru typu;
odwaga, szlachetno$¢, zdolnos¢ do poswiecen.

Dziewczeta nastawione na wlasne doznania wewngetrzne poszukuja
przewaznie powiesci obyczajowych, a w nich idealu dobroci 1 poswigcenia,
przyjazni 1 mitosci, tatwo tez mozna je zainteresowac poezja.

U mitodziezy 14-15 letniej dostrzega si¢ zainteresowanie autorem 1
poszukiwanie autoréw ulubionych lub polecanych przez kolegow.

Zainteresowania chtopcow w wieku 14-15 lat zmierzaja w kierunku
rozszerzania zasobu wiedzy przyrodniczej o $wiecie, stagd poczytno$¢ powiesCi
podrozniczych, geograficznych, przygodowych, zwlaszcza wojennych 1
historycznych oraz z dziedziny przyrody 1 techniki. Wczesniej dojrzewajace
dziewczgta gwattownie 1 prawie wylacznie poszukuja ksigzek o mitosci.

Na czytelnictwo mtodziezy w wieku 14-15 lat poza nauczycielami bardzo
duzy wpltyw maja rodzice, rodzenstwo, a takze szersze srodowisko, w ktorym
mtodziez przebywa. Okres od 12 do 15 roku zycia jest okresem bardzo
sprzyjajacym wyrabianiu nawykow czytania.

Jak pisze S. Baley - ,lektura mtodziezy dojrzewajacej jest fragmentem
ogolnego planu przetwarzania i rozbudowywania osobowos$ci wlasnej 1 jest
podporzadkowana tendencji wychowawczej.”™*

Czytelnicy w wieku 16-18 lat nalezag do okresu nazywanym przez
psychologdéw okresem dorastania. W tym wtasnie okresie rozpoczyna si¢ proces
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ksztaltowania osobowosci. ,,Wiek dorastania jest tym okresem w zyciu
cztowieka, w ktérym dokonuje si¢ przeobrazenia dziecka w osobe dorostg. Na
przestrzeni stosunkowo krotkiego czasu zachodzg radykalne zmiany fizyczne i
psychiczne, ktére umozliwiajg spelnienie zadan wlasciwych czlowiekowi
dorostemu — zadan rodzinnych i zawodowo-spotecznych.”*?

W wieku dorastania na pierwszy plan wysuwa si¢ nasilenie zycia
uczuciowego, ktore charakteryzuje si¢ z jednej strony czestotliwos$cig 1 silg, z
drugiej za$ — nietrwatoscig i zmienno$cig. ROwnoczesnie ksztalci si¢ wola, ktorg
charakteryzuje teraz zdolno$¢ wyznaczania sobie wlasnych celow 1 wytrwatos¢
w ich realizaciji.

Rozwo6j psychiczny u dorastajacej mtodziezy, powodujacy w koncowe;j
fazie krystalizowanie si¢ osobowosci i1 ustalenie pogladu na $wiat, warunkuje
jednoczesnie stosunek mtodziezy do ksigzek 1 wzajemne oddziatywanie tych
dwoch czynnikow: osobowosci 1 pogladu na §wiat — na czytelnictwo, za$
czytelnictwa na formowanie si¢ osobowosci 1 krystalizowanie wiasnego
Swiatopogladu.

Potrzeba podjecia decyzji w sprawie wyboru zawodu 1 perspektywa
dalszych studiéw stwarzaja naturalne warunki zainteresowania u miodziezy
wydawnictwami  popularnonaukowymi, przede wszystkim technicznymi.
Powies¢ psychologiczna, obyczajowa, poezja 1 dramat zaspokajaja potrzebe
intymnych przezy¢, zmiennych nastrojow mlodziezy i lepszego zrozumienia
siebie. Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ utwory o przewadze watku
erotycznego, czgsto w ujeciu bardzo realistycznym, przechodzacym czgsto w
naturalizm.

W omawianym okresie mozna zaobserwowa¢ nowa ceche u mtodziezy,
ktora wczesniej nie ujawnita sie, jest to sktonnos¢ do podejmowania dyskusji na
temat przeczytanych ksigzek najchetniej z rowiesnikami, ale takze ze starszymi,
jesli ci umieja dyskusje takg potraktowac z catg powaga 1 nie zrazi¢ do siebie
dyskutantéw. Ceche te przejawiaja gtoéwnie chtopcy. U dziewczat wystepuje
znacznie rzadziej 1 raczej wylacznie w gronie rowiesnic.

Czytelnikow w wieku 18-19 lat charakteryzuje pelna dojrzatos¢
umystowa, stabilizowanie si¢ pogladu na Swiat oraz utrwalanie zainteresowan
naukowych 1 zawodowych. Wtedy tez ujawniajg si¢ u mtodziezy sktonnosci do
szlachetnych porywoéw, do doskonalenia samego siebie 1 warunkow bytu, do
walki o postep w nauce, w sztuce 1 w zyciu codziennym.

12 psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy. Praca zbiorowa pod red. M. Zebrowskiej, PWN, Warszawa 1976,
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W wieku mlodzienczym nastgpuje krystalizacja  zainteresowan
czytelniczych 1 ich wielostronno$¢. Zainteresowania te s3 najczescie]
wyznaczone badz obranym kierunkiem studiéw, badz upodobaniami, ktére z
obranym Kierunkiem studiow si¢ pokrywaja, lecz wystgpuja w sposob wyrazny,
a wreszcie potrzebg poglebiania problemdéw spolecznych, filozoficznych czy
techniczno-naukowych. Mtodziez w wieku 18-22 lat dzieli ksigzki na dwie
zasadnicze grupy: potrzebne jej do studiowania lub zaspokajania réznorakich
zainteresowan oraz ksigzki czytane dla przyjemnosci 1 rozrywki.

Okres  dorastania  spoteczno-kulturalnego  cechuje  rozbudzenie
bezposrednich zainteresowan piciowych zwigzanych z zyciem seksualnym
cztowieka, dojrzewanie intelektualne 1 kulturalne oraz dgzenie mtodziezy do
usamodzielnienia w spoleczenstwie. Mlodziez szuka w ksigzkach pomocy w
okresleniu swojej postawy wobec zycia 1 stosunku do otaczajacej rzeczywistosci
oraz w ustalaniu swojego planu zyciowego. Refleksja na temat wlasnej postawy
zyciowej powoduje zainteresowanie problemami filozoficznymi, etycznymi,
religijnymi 1 spotecznymi.

Poki czlowiek czu¢ bedzie potrzebe ujawniania swoich przezyc¢,
pogladéw, wiedzy, jedng z form tej eksterioryzacji pozostanie zapewne —
poprzez jezyk 1 piSmo — ksigzka. Podobnie poznawanie $wiata, dorobku
cywilizacyjnego przesziosci, uczestnictwo w kulturze polegajace na czerpaniu
ze wspolnych doswiadczen odbywa¢ si¢ bedzie takze, bo przeciez nie
wylacznie, za posrednictwem ksigzek. To one wlasnie interioryzujg si¢ w naszej
swiadomosci 1 pomagaja budowa¢ naszg osobowos¢, nasz wewnetrzny Swiat,
niezaleznie od tego ile mamy lat.

Opracowata: Dorota Lubinska
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