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Katarzyna Hawel
Podsumowanie roku szkolnego 2025/2026 w Powiatowym Osrodku

Doskonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slgskim.

Szkolenia i wsparcie metodyczne

W roku szkolnym 2025/2026 PODN kontynuowat misje wspierania nauczycieli
poprzez roznorodne formy doskonalenia zawodowego. Oferta obejmowata szkolenia
stacjonarne, online oraz e-learningowe, konsultacje, obserwacje, lekcje otwarte i inne
dziatania dostosowane do potrzeb cztonkow Rad Pedagogicznych i indywidualnych
nauczycieli. Przygotowalismy tez dla naszych klientéw szkolenia w formie webinarow,
dostepnych w dogodnym miejscu i czasie. Zakres tematyczny szkolen byt
zroznicowany i dotyczyt m.in. doskonalenia umiejetnosci pracy przy wsparciu
nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji, metodyki nauczania oraz sposobéw
wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zmian wchodzgcych
w zycie we wrzesniu 2026 roku, zwigzanych z projektem rzgdowym ReformaZ26.
Kompas Jutra. Od wrzesnia, az po czerwcowe dni konca roku szkolnego, nie
wytgczajgc ferii zimowych, konsultanci i doradcy starali sie przygotowac oferte
dostosowang do aktualnych zmian w oswiacie i potrzeb naszego srodowiska
edukacyjnego. Bylismy partnerami dla naszych statych klientow, ale staraliSmy sie
takze przekona¢ do swojej oferty nowe placéwki. Mamy nadzieje, ze dobrze
spetiliSmy swoje zadanie i zapraszamy do jeszcze petniejszej wspotpracy w kolejnym

roku szkolnym.

XVII Regionalne Forum Edukacyjne "Edukacyjny PRzetom"

17 listopada 2025 r. w PODN w Wodzistawiu Slgskim odbyto sie wyjgtkowe
Forum poswiecone budowaniu wizerunku szkoty i skutecznej komunikacji w mediach.
Tym razem gosciem i pierwszym prelegentem byt Bernard Grzonka, medioznawca,
prof. US, ktory otworzyt cze$é merytoryczng wystgpieniem o tym, jak $wiadomie
budowa¢ i zarzadza¢ wizerunkiem szkoty w mediach tradycyjnych
i spotecznosciowych. Z kolei Henryk Grzonka, dziennikarz radiowy i prezes Radia

Katowice SA, pokazat, jak pracowaé gtosem, by wypas¢ pewnie i profesjonalnie
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przed mikrofonem. Po nim Zbigniew Markowski, dziennikarz telewizyjny, zabrat

uczestnikdéw w swiat komunikacji z mtodym pokoleniem — od Facebooka po TikToka.

17.11.2025R. GODZINA 15.30-17.30

Edukacyjne
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Edukacyjny PRzetom-media,
wizerunek, komunikacja

Rysunek 1 Plakat promujgcy XVII Forum Edukacyjne
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Konkursy przedmiotowe i zawodowe

Jak co roku PODN zorganizowat Ilub wspotpracowat z placéwkami
i przedsiebiorcami z naszego rejonu przy organizacji konkursoéw, promujgcych rozwoj
kompetencji ucznidw w réznych dziedzinach. Nie sposob wyliczy¢ wszystkich.
Wystarczy powiedzie¢, ze trzy Gale podsumowujgce te czes$¢ naszej dziatalnosci
zgromadzity ponad 300 uczestnikow, opiekundw i gosci. Wszystkie konkursy, cieszyty
sie duzym zainteresowaniem ze strony ucznidw i nauczycieli. Jestesmy dumni,
ze zaangazowanie konsultantow i doradcow metodycznych PODN przy ogromnym
wsparciu wspotorganizatorow, dyrektorow szkét i placéwek, przedsiebiorcow i wiadz

oswiatowych w powiecie wodzistawskim przynosi sukcesy dzieciom i mtodziezy.

Rysunek 3 Jedna

z grup laureatow
na Gali Konkurséw
Zawodowych
PODN

Rysunek 2 Grupa
przedsiebiorcow,
wspdtorganizatorow
konkursoéw oraz
wicestarosta Barbara
Chrobok
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Rysunek 5 Laureaci konkursow przedmiotowych oraz Starosta WodZzistawski, Leszek Bizon i dyrektor PODN, Iwona Miler
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Konferencje edukacyjne
Szczegdlne miejsce w naszych dziatania w tym roku zajmujg konferencje
poswiecone kilku konkretnym tematom i skupiajgce specjalistow z wybranych dziedzin.
Od wrzes$nia do czerwca zorganizowaliSmy miedzy innymi spotkania na temat:
e ,Sztuka, ktoéra wspiera — kreatywnos¢ w pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach”. Konferencja we wspotpracy z ZSSA w Radlinie.
e "Co zrobié¢, zeby ludzie siebie nawzajem nie krzywdzili? — profilaktyka
przemocy réwiesniczej" . Konferencja z prof. Jackiem Pyzalskim.
e Miedzynarodowa konferencja ,,lnnowacyjne dziatania edukacyjne w Polsce
i na sSwiecie. /Innovative educational activities in Poland and around
the world.
Konferencje zgromadzity dziesigtki nauczycieli oraz specjalistbw i pasjonatow
zajmujgcych sie danym tematem. GosciliSmy miedzy innymi prelegentéw z Grecji,

Kazachstanu i Portugalii.

Zapraszamy .
na Miedzynarodowa Konferencje

Innowacyjne dziafania edukacyjn
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Rysunek 6 Prowadzgcy Miedzynarodowq Konferencje "Innowacyjne dziatania edukacyjne..."
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Rysunek 8 Prof. Jacek Pyzalski w otoczeniu konsultantow i doradcéw PODN

Projekty edukacyjne i dzialania dla mtodziezy:

Tradycyjnym elementem pracy naszego osrodka staly sie realizowane
corocznie projekty edukacyjne, do ktérych zapraszamy nie tylko nauczyciel,
ale przede wszystkim uczniow szkot i przedszkoli. Projekt ,,Woda pod lupa czysta
sprawa” to kolejna edycja dziatan ekologicznych finansowanych przez powiat
wodzistawski. Wigczylismy sie tez juz tradycyjnie w obchody ,Narodowego
czytania”, zapraszajgc druzyny szkolne do udziatu w grze edukacyjnej. Podobne
zajecia pokazowe zorganizowaty doradczynie z jezyka polskiego oraz jezyka
niemieckiego.

Z myslg o uczniach najstarszych klas szkét podstawowych zorganizowalismy
dwudniowe Targi Edukacyjne na Rynku w Wodzistawiu Slgskim. Dzieki temu

o6smoklasisci poznali oferte powiatowych szkét ponadpodstawowych.
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Rysunek 9 ,,Woda pod lupq czysta sprawa”. Jedno z dziatan w projekcie edukacyjnym dla szkot.

10



BIULETYN METODYCZNY nr 1 (50) 2025/2026

»Ztap Oddech - Majowka dla nauczycieli”

Po raz pierwszy w tym roku postanowiliSmy zorganizowac¢ spotkanie o nieco
innym charakterze, majgc na wzgledzie potrzebe wytchnienia nauczycieli
od codziennego stresu i nawatu pracy. Spotkania skupione na dobrostanie i zdrowiu
uczestnikdw stang sie z pewnoscig statym elementem naszej oferty dla nauczycieli

powiatu.

MAJOWKA
NAUCZYCIELA

—

S FaWe\\§
2 ¥ ,»:E;\:A
\ 4

11



BIULETYN METODYCZNY nr 1 (50) 2025/2026

Projekt ,,Patrzymy w przyszfos$é — rozwijanie kompetencji kadry Powiatowego

Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Wodzisfawiu Slaskim”

W PODN w tym roku rozpoczelismy realizacje projektu w ramach programu
Erasmus+, Sektor Edukacja Szkolna, Akcja 1 — Mobilnos¢ uczniow i kadry edukacii
szkolnej (projekty krotkoterminowe KA122-SCH). Przedsiewziecie to, ktorego
realizacja zaplanowana zostata na 18 miesiecy (od 1 czerwca 2025 r. do 30 listopada
2026 r.), ma na celu podniesienie wiarygodnosci i prestizu osrodka w regionie
poprzez specjalizacje kadry w obszarach kluczowych dla wspotczesnej oswiaty.

W ramach realizacji projektu kadra bierze udziat w cyklu specjalistycznych kursow
zagranicznych, ukierunkowanych na kluczowe obszary wspotczesnej edukacii.

W cyklu szkolen znalazly sie cztery tematy:

e ,Fluency and English Language Development” — kurs organizowany
przez Executive Training Institute (eti),

e ,The Well-Being Code: Energy Tools and Mind-Body Activities for Self-
Care” — kurs prowadzony przez Europass Teacher Academy, ktory skupia sie
na dbaniu o dobrostan nauczyciela,

e ,Teaching English in the digital era: the best apps, all tool and ICT
resources for learning languages” - szkolenie dotyczgce nauczania jezykéw
obcych w erze cyfrowej realizowane przez Erasmus Learning Academy
we Wtoszech.

¢ ,Inclusive teaching and Artificial Intelligence” - szkolenie organizowane
przez Europass Teacher Academy, poswiecone tematyce specjalnych potrzeb

edukacyjnych oraz edukacji wigczajacej.

Udziat w kursach pozwoli pracownikom PODN dobrze przygotowaé sie

do upowszechniania zdobytej wiedzy podczas konferencji, warsztatow i konsultacji.

12
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Rysunek 12 Konsultantka PODN, Luiza Dworok i doradczyni metodyczna, Marzena Golda po zakonczeniu kursu "Advanced
Artificial Intelligence for Education”
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Podsumowanie

W roku szkolnym 2025 / 2026 Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Wodzistawiu Slgskim aktywnie wspierat rozwdj zawodowy nauczycieli
poprzez organizacje szkolen, konkurséw oraz wielu inicjatyw promujgcych edukacje
na terenie powiatu wodzistawskiego i daleko poza nim. Dziatania te przyczynity sie
do podniesienia jakosci edukacji w regionie oraz wzmochnienia kompetencji nauczycieli
na réznych etapach ich kariery zawodowe;.

Wyzwaniem w nowym roku bedzie dla nas towarzyszenie szkotom
we wprowadzaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra. JesteSmy gotowi

na to zadanie.

REFORMA?26

KOMPAS JUTRA

ZAPRASZAMY
NA SZKOLENIA

Rysunek 13 Zaproszenie na szkolenia w ramach wdrazania Reformy26. Kompas Jutra

Zapraszamy do korzystania z bogatej oferty naszych dziatan w kolejnym roku

szkolnym.

Katarzyna Hawel, konsultant PODN Wodzistaw Slaski

14
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Marzena Golda

Jezyk polski od-nowa: co naprawde zmieni sie od 1 wrzesnia?

Nowa podstawa programowa jezyka polskiego wywotuje wiele dyskusji i emociji,
jednak dla wielu nauczycieli jest zmiang, na ktorg czekali od dawna. Coraz czesciej
dostrzegamy bowiem potrzebe stworzenia wiekszej przestrzeni na to, co w edukacji
polonistycznej jest najwazniejsze: rozmowe, uwazne stuchanie, wspdlne czytanie,
rozwijanie samodzielnego myslenia, ¢wiczenie pisania i argumentowania.

Od lat funkcjonujemy w rzeczywistosci, w ktérej towarzyszy nam poczucie
pospiechu i konieczno$¢ realizacji bardzo rozbudowanych tresci. Widzimy tez coraz
wyrazniej rozdzwiek miedzy tym, czego uczymy, a tym, czego potrzebuja
wspotczesni uczniowie. Sama znajomos¢ lektur i gramatyki nie wystarcza dzi$
miodemu cztowiekowi do odnalezienia sie w Swiecie petnym informacji, nowych
technologii i szybko zmieniajgcych sie relacji spotecznych. Nasi uczniowie potrzebujg
rozwija¢ umiejetnos¢ komunikowania sie, wyrazania emocji, budowania relacji
i sSwiadomego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Konieczna jest przestrzen
do rozmowy, stawiania pytan, wyrazania wtasnych opinii i uczenia sie Swiadomej
komunikacji. Uczniowie muszg mie¢ wiecej okazji do ¢wiczenia argumentowania,
wspotpracy, krytycznego myslenia i oceniania wiarygodnosci informacji, bo wtasnie te
umiejetnosci sg im potrzebne zaréwno w szkole, jak i poza nig.

Nowa podstawa programowa, ktéra zacznie obowigzywa¢ od wrzes$nia 2026
roku, jest probg odpowiedzi na te potrzeby: w centrum stawia ucznia i jego
kompetencje. Jedng z najbardziej zauwazalnych zmian jest ograniczenie ilosci tresci,
ktore uczniowie muszg opanowac pamieciowo. W praktyce oznacza to mniej miejsca
dla encyklopedycznej wiedzy, a wiecej dla rozwijania umiejetnosci.

Nowa podstawa programowa zostata rowniez uporzadkowana w sposéb
bardziej przejrzysty i spojny. Tresci nauczania podzielono na dwa etapy edukacyjne:
klasy IV-VI oraz VII-VIIl. Zachowano rowniez zasade spiralnosci, dzieki kiorej
uczniowie wracajg do poznanych wcze$niej zagadnien i rozwijajg je na kolejnych
etapach edukaciji.

Jednym z bardziej interesujgcych elementéw nowej podstawy programowej sg
pytania wiodace, ktdre pojawiajg sie przy poszczegolnych obszarach ksztatcenia. Nie

15
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stanowig one gotowych tematow lekcji ani obowigzkowych zagadnien do omodwienia.
Ich rolg jest raczej wskazywanie kierunku pracy i zwracanie uwagi na najwazniejsze
problemy, wokoét ktorych warto organizowaC proces dydaktyczny. Zachecajg
do refleksji, dyskusji i poszukiwania odpowiedzi, a jednoczesnie pomagajg tgczyé
tresci jezykowe, literackie i kulturowe. Dzieki nim tatwiej dostrzec, ze celem nauczania
nie jest wylgcznie przekazywanie wiedzy o literaturze czy jezyku, ale takze wspieranie
ucznidéw w rozumieniu siebie, innych ludzi i otaczajgcego $wiata. ,W jaki sposob teksty
i nawyki lekturowe mogg pomoc zrozumiec siebie i $wiat?”, ,Jak komunikowac sie
w sposob skuteczny, etyczny i budujgcy dobre relacje z innymi ludzmi w r6znych
sytuacjach zyciowych?” - to pytania, ktére mogg sta¢ sie punktem wyjscia
do planowania pracy na lekcjach.

Jesli idzie o gramatyke, dziecko ma uczy¢ sie, jak za pomocg jezyka budowaé
relacje, wyraza¢ wiasne zdanie, wspotpracowaé z innymi i skutecznie sie
porozumiewac. Wiedza gramatyczna nie znika, ale ma wspiera¢c komunikacje, a nie
by¢ celem samym w sobie. Terminologia jezykoznawcza pojawia sie przede wszystkim
wtedy, gdy pomaga zrozumie¢ funkcje okreslonych srodkow jezykowych lub sposobu
dziatania tekstu. W praktyce oznacza to, ze wiekszg uwage bedziemy poswiecaé
celowi wypowiedzi, intencjom nadawcy oraz skutkom, jakie mogg wywotywac stowa.
Wsrod waznych obszardw pojawiajg sie zagadnienia zwigzane z asertywnoscia, etykg
komunikacji, kulturg dyskusji czy udzielaniem informacji zwrotnej. Sg to umiejetnosci,
ktore majg znaczenie nie tylko podczas lekcji jezyka polskiego, ale roéwniez
w codziennym zyciu.

Ciekawg zmiang w nowej podstawie programowej jest wprowadzenie
modutoéw: filozoficznego, medialnego i kulturowego. Nie oznacza to jednak
pojawienia sie howych przedmiotow czy dodatkowych godzin w planie lekcji. Moduty
majg by¢ obecne podczas realizacji roznych tresci i pomagac uczniom lepiej rozumieé
zarowno teksty kultury, jak i wspoétczesny swiat. Uczniowie majg uczy¢ sie nie tylko
analizowania tekstow literackich, ale takze krytycznego korzystania z informaciji,
Swiadomego wykorzystywania sztucznej inteligencji, rozmawiania o wartosciach
oraz interpretowania réznych tekstow kultury - od ksigzek po filmy, podcasty czy gry
komputerowe. Patrzac na te trzy moduty, mozna odnies¢ wrazenie, ze ich wspolnym

celem jest lepsze przygotowanie uczniow do funkcjonowania we wspoétczesnym

16
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Swiecie - swiecie, w ktérym rownie wazne jak znajomosc lektur stajg sie umiejetnosé
samodzielnego myslenia, odpowiedzialnego korzystania z informacji i Swiadomego
uczestnictwa w kulturze.

Jednym z obszaréw, ktory budzi najwieksze zainteresowanie nauczycieli, sg
zmiany dotyczace lektur. Od wielu lat mamy poczucie, ze lista obowigzkowych
tekstow jest bardzo rozbudowana, a czasu na ich spokojne omawianie zwyczajnie
brakuje. Nowa podstawa programowa pozostawia obowigzkowy trzon lektur,
ale jednoczesnie daje nauczycielom wigkszg swobode w doborze czesci tekstow.
Oznacza to mozliwos¢ uwzglednienia zainteresowan konkretnej klasy i siegania
po utwory, ktére bedg blizsze doswiadczeniom wspotczesnych ucznidw. W kazdym
roku szkolnym nasi uczniowie majg przeczyta¢ i omowi¢ na lekcjach co najmniej
4 dtuzsze lektury. Obok klasycznych tekstow moze pojawi¢ sie literatura przygodowa,
fantasy, reportaz, komiks czy inne formy, ktére zachecajg mtodych ludzi do czytania
i rozmowy o przeczytanych tresciach.

Szczegdétowy wykaz lektur obowigzkowych oraz lektur wybieranych
przez nauczyciela znajduje sie w infografice dotgczonej do artykutu. Warto zwrocic
uwage na to, ze lektury obowigzkowe realizowane w klasach VII-VIII wliczajg sie
do wymaganej liczby dtuzszych tekstow czytanych w ciggu roku. Daje to nauczycielom
wiekszg elastyczno$¢ w planowaniu pracy i pozwala rozsgdniej gospodarowac
czasem.

To dobra okazja, by obok ,Balladyny”, ,Kamieni na szaniec” czy utworow
Mickiewicza znalez¢ miejsce dla tekstoéw, ktore bedg punktem wyjscia do rozmowy
o problemach bliskich wspodtczesnym nastolatkom. Lektura moze staC sie czyms
wiecej niz materiatem do sprawdzianu - moze by¢ pretekstem do rozmowy o cztowieku,
emocjach i relacjach z innymi ludzmi, a takie rozmowy najczes$ciej zostajg z uczniami
na dtugo po zakonczeniu szkoty.

Jedng z bardziej praktycznych zmian sg tzw. doswiadczenia edukacyjne.
Dla wielu nauczycieli nie bedg one niczym nowym, poniewaz podobne dziatania od lat
realizujemy w szkofach. Réznica polega na tym, Zze teraz zostaty one wyraznie wpisane
do podstawy programowej. W klasach IV-VI uczniowie bedg uczestniczyé
w wydarzeniach kulturalnych - takich jak spektakle, koncerty czy inne przedsiewziecia.

Przewidziano rowniez realizacje projektu lub krotkiej formy tworczej przygotowywanej
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zespotowo. Moze to by¢ podcast, stuchowisko, prezentacja czy inna forma. W klasach
VII-VIII pojawiajg sie kolejne dziatania: uczniowie bedg przygotowywac przeglady
mediow, uczestniczy¢ w debatach oraz realizowa¢ wilasne przedsiewziecia
artystyczne. Podczas takich doswiadczen dzieci uczg sie najwiecej o sobie, innych
ludziach i otaczajgcym ich Swiecie. Dzisiaj coraz wiecej czasu spedzajg jako odbiorcy
gotowych tresci, a doswiadczenia edukacyjne bedg okazjg do dziatania i tworzenia.
Nowa podstawa programowa nie rozwigze wszystkich probleméw szkoty. Moze
jednak pomdc nam odzyskac czas na to, co w nauczaniu jezyka polskiego zawsze byto

najcenniejsze - na rozmowe, budowanie relacji i rozwijanie samodzielnego myslenia.

KANON LEKTUR OBOWIAZKOWYCH b

¢ . B g dla klas 4-8
w nowej podstawie programowej jezyka polskiego 2026

‘ rKiASY IV-VI Fundamenty kulturowe 2. KLASY VII-VilI Klasyka literatury

[C] BIBLIA: fragmenty JAN KOCHANOWSKI: Tren VIl i Vill, wybrane fraszki.
(Stworzenie $wiata,
przypowieéci: o mitosiernym Samarytaninie IGNACY KRASICKI: wybrane bajki

i 0 synu marnotrawnym).

ADAM MICKIEWICZ: Dziady cz. Il, Reduta Ordona, Smieré¢ putkownika,
ﬁ [C] MITY GRECKIE: Pan Tadeusz (Inwokacja), wybrana ballada.
* o stworzeniu $wiata
* o Syzyfie JULIUSZ SLOWACKI: Balladyna.
* o Dedalu i lkarze

* o Demeter i Korze | NOWELA: wybrany utwér Bolestawa Prusa lub Henryka Sienkiewicza

[ BASNIE | LEGENDY: ALEKSANDER KAMINSKI: Kamienie na szaniec.
kluczowe dla kultury

polside) i sWiatows). SLAWOMIR MROZEK: wybrane opowiadanie lub jednoaktéwka

P [C] UTWORY PATRIOTYCZNE:

H KAUSTU: danie Idy Fink
Mazurek Dgbrowskiego oraz Rota. TEMNTRVHOURAUGRL i e ek

ZASADA WYBORU ZASADA WYBORU
W kazdym roku min. 4 dtuzsze teksty W kazdym roku min. 4 dtuzsze teksty (w tym powyzsza klasyka
wybrane przez nauczyciela i uczniéw oraz teksty z literatury $wiatowej i gatunkowej wybrane z uczniami).

(z listy propozycji lub spoza niej)

‘G- CO SIE ZMIENIA? & MOJE POMYSLY / PLAN DZIALAN NOTATKI

o mocniejszy nacisk na fundamenty kultury
o wigksza rola kanonu Klasyki
o wigksza autonomia nauczyciela i uczniéw

o wybdr min. 4 diuzszych tekstéw rocznie

To narzedzie ma wspieraé Ciebie i Twoich uczniéw @
Rysunek 14 Infografika ilustrujgca wykaz lektur obowigzkowych w Nowej Podstawie Programowej z jezyka polskiego
Bibliografia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

2. www.reforma26.men.gov.pl

www.ibe.edu.pl/reforma26

Marzena Golda, doradca metodyczny z jezyka polskiego
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Ewa Malina

Co sie zmienia w podstawie programowej z matematyki od wrzesnia
2026 roku?

Wchodzaca do szkdt podstawowych nowa podstawa programowa w pierwsze;j
kolejnosci obejmie ucznidw klas pierwszych i czwartych, w kolejnych latach obejmie

kolejne roczniki.

Najwieksza zmiana w nauczaniu matematyki bedzie polegata na tym,
ze nauczyciel nie bedzie sie skupiat na tym, czego bedzie uczyt uczniéw, lecz rozwazy,
w jaki sposob uczen opanuje materiat. Dotychczas wiekszy nacisk kfadziono
na mechaniczne wykonywanie obliczen i pamigciowe opanowanie algorytmow. Uczen
rozwigzywat zadanie wedtug ustalonego schematu przekazanego przez nauczyciela.
Od wrzesnia 2026 wiekszg uwage zwraca¢ bedziemy na rozumienie pojeé
matematycznych, analizowanie sytuacji problemowych oraz wykorzystywanie
matematyki w praktyce. Uczniowie czesciej bedg sie spotyka¢ z zadaniami
osadzonymi w realnych sytuacjach zyciowych, zwigzanych z finansami, planowaniem,
analizg danych czy podejmowaniem decyzji. Dzieki temu uczniowie bedg lepiej
rozumieli sens wykonywanych dziatan oraz dostrzegg praktyczne zastosowanie

wiedzy zdobytej podczas lekcji matematyki.
Co ograniczono w nowej podstawie?

e nadmierne wymagania dotyczgce formalnego zapisu rozwigzania zadania,

e mechaniczne wykonywanie skomplikowanych obliczen bez rozumienia ich
znaczenia,

e nadmierne ¢wiczenie algorytmow rachunkowych,
e formalne wprowadzanie niektérych poje¢ na zbyt wczesnym etapie nauczania.

Co pojawia sie nowego?

Jedng z najwazniejszych zmian bedzie rozwijanie umiejetnosci:
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analizowania problemu,
planowania strategii rozwigzania,
logicznego myslenia i argumentowania,

Szacowania, interpretowania oraz oceny sensownosci wynikow.

Matematyka bedzie narzedziem do rozumienia Swiata, a nie tylko zestawem regut

do zapamietania.

Modutly tematyczne wprowadzone w nowej podstawie:

modut ekonomiczno-finansowy - w programie przewidziano wiecej zadan
zwigzanych z finansami osobistymi i dziataniami, ktére pokazg, w jaki sposéb
matematyka moze by¢ wykorzystywana do podejmowania decyzji dotyczgcych
sposobu wydawania pieniedzy, oszczedzania oraz analizowania cech

produktéw i sposobu ich promowania,

modut klimatyczny - wiekszy nacisk bedzie ktadziony na analize i interpretacje
danych. Coraz czes$ciej pojawig sie wykresy, statystyki i dane iloSciowe;
uczniowie bedg uczyc sie analizowac i wyciggac wnioski na podstawie tego typu
danych oraz okres$lac, czy dane sg wiarygodne i bezpieczne, aby oprze¢ na nich

swoje decyzje.

Nowa podstawa wprowadza réwniez:

,doswiadczenia edukacyjne” - od uczniéw bedzie oczekiwacC sie nie tylko
wykonania obliczen i znalezienia rozwigzania, ale takze wyjasnienia,
w jaki sposob doszli do odpowiedzi oraz przedstawienia wtasnego, unikalnego

podejscia do rozwigzania problemu,

.lydzien projektowy” — czas, podczas ktérego uczniowie bedg pracowac
nad interdyscyplinarnymi problemami. Taka forma pracy bedzie budowata
u uczniow kompetencje przekrojowe: umiejetnosSC¢ wspotpracy, planowania
dtugoterminowego oraz komunikaciji i prezentacji wynikow na forum. Uczniowie

w grupach bedg np. planowac wycieczke klasowg, analizowa¢ koszty remontu
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czy bada¢ wptyw manipulacji wizualnej na interpretacje danych z wykresow.
Nauczanie matematyki bedzie w wiekszym stopniu zintegrowane z innymi

przedmiotami.

Nowa podstawa wprowadza koncepcje Mastery Learning (strategie stopniowego
osiggania biegtosci). Program precyzuje dwa poziomy osiggnie¢ ucznia na koniec

szkoty podstawowe;j:

e poziom wstepny (minimalny):  absolutne  minimum  niezbedne
do kontynuowania nauki i sprawnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
Uczniowie z trudnosciami bedg musieli otrzymac¢ odpowiednie wsparcie

dydaktyczne, by ten poziom bezwzglednie osiggnac.

e poziom oczekiwany (optymalny): przeznaczony dla wiekszosci uczniow,

zaktadajgcy zaawansowang analize i ustrukturyzowane wnioskowanie.

Niezmiernie waznym elementem nowej pracy pedagogicznej ma byc
przetamywanie leku przed matematykg. Nowa podstawa obliguje nauczycieli
do wdrozenia metody pracy z btedem. Od nauczycieli oczekiwac sie bedzie zmiany
destrukcyjnego dla psychiki dziecka przekonania, ze ,btad to porazka”
na konstruktywng zasade: ,btad to naturalny etap nauki, okazja do zrozumienia
problemu i rozwoju”. Poprzez dawanie uczniom swobody w poszukiwaniu rozwigzan
metodg prob i poprawek, bedziemy budowac ich wewnetrzne poczucie sprawczosci

i wiary we witasne sity.

Na lekcjach w miare potrzeb uczniowie bedg korzystali z kalkulatorow, aplikacji
cyfrowych, a nawet narzedzi sztucznej inteligencji. Nie oznacza to rezygnacji z liczenia
w pamieci, ale wuznanie, ze w dorostym zyciu uzywamy technologii

do skomplikowanych obliczen, by skupi¢ sie na analizie i wnioskowaniu.
Jak zmieni sie rola nauczyciela?

Wdrazana reforma to dla nas, nauczycieli matematyki, ogromne wyzwanie
metodyczne. Wymaga ona porzucenia wieloletnich przyzwyczajeh do sprawdzania

wytgcznie poprawnosci koncowego wyniku numerycznego. Od wrzesnia 2026 roku
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rola nauczyciela bedzie coraz bardziej przypominata role przewodnika po Swiecie

matematycznych strategii. Naszym celem ma byc¢ lekcja, podczas ktérej uczen

samodzielnie poszukuje, argumentuje, a nawet tworzy witasne pytania do problemdw.

Tylko matematyka przyswojona w sposéb samodzielny i osadzona w realiach

otaczajgcego Swiata bedzie dla naszych uczniéw trwata i autentycznie uzyteczna.

Poréwnanie zmian w podstawie programowe;j

Liczby i dziatania

Wymaganie 2024

Wymaganie 2026

Zmiana

Dodawanie, odejmowanie,
mnozenie, dzielenie pisemne

wielocyfrowe

Wykonywanie dziatan ,w
pamieci lub z zapisem

obliczen posrednich”

Odejscie od obowigzkowych

algorytmow

Obliczanie NWD i NWW (do
3 cyfr) metodg rozktadu

Znajdowanie NWD/NWW
gtéwnie dla liczb jedno-

i dwucyfrowych

Zmniejszenie trudnosci

rachunkowej

Rozktad na czynniki

pierwsze liczb do trzech cyfr

Rozktad liczb jedno-

i dwucyfrowych

Uproszczenie zakresu

Obliczanie kwadratow i

szescianow

Rozpoznawanie kwadratow

i szescianow wsrod liczb

Mniej rachunkow, wiecej

rozumienia

Szeroki zakres obliczen
na utamkach (ztozone

dziatania)

Ograniczenie liczby cyfr

i zZtozonosci dziatan

Redukcja przecigzenia

rachunkowego

Obliczenia procentowe

(proste przypadki)

Procenty + zastosowania

(np. zakupy, rabaty)

Kontekst praktyczny
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Algebra

Wymaganie 2024

Wymaganie 2026

Zmiana

Zapisywanie prostych

wyrazen algebraicznych

Tworzenie wyrazen
opisujgcych zaleznosci

z kontekstu

Wieksze znaczenie

modelowania

Rozwigzywanie prostych
rownan (metoda

zgadywania)

Rozwigzywanie rownan +

interpretacja rozwigzania

Wiekszy nacisk na sens

matematyczny

Réwnania po jednej stronie

niewiadome;j (kl. IV-VI)

Rownania takze

w zadaniach praktycznych

Wykorzystanie w realnych

kontekstach

Operacje na wyrazeniach

Te same operacje +

Mniej formalizmu, wiecej

algebraicznych (kl. VII-VIII) |interpretacja zaleznosci rozumienia
Geometria
Wymaganie 2024 Wymaganie 2026 Zmiana

Obliczanie po6l i obwodow

figur

Obliczenia + zastosowanie

w realnych sytuacjach

Wieksza praktycznos¢

Rozpoznawanie figur i ich

wilasnosci

Rozpoznawanie +
wykorzystanie
do rozwigzywania

problemoéw

Wiecej zastosowan

Konstrukcje geometryczne

Konstrukcje + analiza ich

sensu

Wiekszy nacisk

na rozumienie

Siatki bryt i ich obliczenia

Siatki + modele przestrzenne

Nauczanie przez modele
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Twierdzenie Pitagorasa

i zastosowania

To samo + uzycie

w modelach rzeczywistych

Rozszerzenie kontekstowe

Statystyka i dane

Wymaganie 2024

Wymaganie 2026

Zmiana

Odczytywanie danych
z wykresow i tabel

Interpretacja danych

z roznych zrodet

Rozszerzenie

Tworzenie prostych

zestawien danych

Tworzenie i analiza danych +

aplikacje cyfrowe

Dodanie technologii

Opisy zmian danych

(rosna/malejg)

Analiza trenddw i zaleznosci

Gtebsze rozumienie

Brak oceny wiarygodnosci

danych

Ocena wiarygodnosci

I wykrywanie manipulaciji

Nowy element

Srednia arytmetyczna

Srednia + interpretacja
w kontekscie

(np. finansowym)

Zastosowania

Procenty i matematyka finansowa

Wymaganie 2024 Wymaganie 2026 Zmiana
Obliczanie procentu liczby | To samo Bez zmian
Proste zadania (np. 20% Rozbudowane zadania Pogtebienie

ceny)

finansowe
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Brak kontekstu Budzet, rabaty, koszty Nowosé
ekonomicznego zakupu

- Inflacja, kredyt, odsetki Nowosé

- Poréwnywanie ofert Nowosé
Myslenie matematyczne

Wymaganie 2024 Wymaganie 2026 Zmiana
Stosowanie strategii Budowanie wieloetapowych |Pogtebienie

rozwigzania zadania

strategii

Podawanie argumentéw

Petne uzasadnianie

rozumowan

Wzmocnienie argumentacji

Szacowanie wynikow

Szacowanie + ocena

Sensownosci

Rozszerzenie

Rysunek pomocniczy

Rézne reprezentacje

(diagramy, modele)

Wieksza roznorodnosc¢

Rozwigzywanie zadan Analiza problemow Nowosc¢
tekstowych i tworzenie wtasnych pytan

Metody pracy i aktywnos$¢ ucznia

Wymaganie 2024 Wymaganie 2026 Zmiana

Rozwigzywanie zadan

tekstowych

Rozwigzywanie problemow

interdyscyplinarnych

Rozszerzenie

Praca indywidualna

Praca indywidualna +

grupowa

Nowy akcent
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Zadania w zeszycie

Projekty i symulacje

Nowa forma pracy

- Analiza danych Nowosc¢
rzeczywistych

- Prezentowanie wynikow Nowosc¢

Technologie

Wymaganie 2024 Wymaganie 2026 Zmiana

Uzycie kalkulatora

Kalkulator + aplikacje

Rozszerzenie

w trudniejszych obliczeniach |cyfrowe

Brak pracy na danych Praca na danych Nowos¢

cyfrowych I wykresach w technologiach

- Wykorzystanie narzedzi Nowosc¢
do analizy danych

Bibliografia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

www.reforma26.men.gov.pl
3.  www.ibe.edu.pl/reforma26

Ewa Malina, konsultant PODN z matematyki
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Luiza Dworok, Monika Musiot-Skrzypiec

Nowe horyzonty edukaciji jezykowej.

Wkraczajgca we wrzesniu 2026 roku reforma systemu oswiaty, znana
pod nazwg ,Kompas Jutra 2026”, stanowi przetom w podejsciu do konstruowania
podstaw programowych, stawiajgc w centrum Profil Absolwenta i Absolwentki.
Dokument ten nie jest jedynie listg tresci do opanowania, lecz fundamentem
budujgcym nowoczesny system nauczania oparty na gtebokim uczeniu sie
oraz sprawczos$ci uczniow. Zmiany te sg bezposrednig odpowiedzig na dynamiczne
przeobrazenia spoteczne, kulturowe i technologiczne. Reforma ktadzie szczegdiny
nacisk na urealnienie zakresu efektéw ksztatcenia tak, aby byly one mozliwe
do realizacji w przewidzianym czasie, co ma kluczowe znaczenie dla higieny pracy
i dobrostanu catej spotecznosci szkolnej. Nowe podstawy programowe zostaty
zaprojektowane w taki sposob, aby stwarza¢ okazje do stosowania zdobytej wiedzy
w rozwigzywaniu realnych problemow, wykraczajgcych poza mury szkoty. Kluczowym
elementem tej ewolucji jest rozwoj kompetencji przekrojowych — fundamentalnych,
poznawczych, spotecznych i osobistych — ktére majg przygotowa¢ mtodych ludzi

do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

o
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v (o) na rozwaj +wspbipraca o
= N ~dbanie o innych “?é
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_Ef ? « krytyczne myslenie "F
= [~ «kreatywne myélenie o
E (-} - rezwigzywanie o
8 1% problemaw o
[ Samoregulacja =
) o
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= Poczucie - kierowanie sobq 1
o przynaleznosci -dbanie o siebie g
o do wspdlnoty .3
® &
-
3
2 MATEMA- &
‘?E-j TYCZNE CYFROWE -‘\90
2,
A JEZYKOWE &

Rysunek 15 Profil Absolwenta i Absolwentki. Reforma26. Kompas Jutra
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Istotnym novum jest rowniez petne potaczenie podstawy programowej
Z wymaganiami egzaminacyjnymi, co eliminuje dotychczasowg niespojnos¢ miedzy
dokumentami programowymi a arkuszami egzaminu oOsmoklasisty. Dzieki temu
edukacja staje sie procesem bardziej transparentnym i celowym, w ktérym priorytetem
jest nie encyklopedyzm, lecz budowanie trwatych fundamentow wiedzy i umiejetnosci
niezbednych we wspotczesnym swiecie. W tym kontekscie nauczanie jezykow —
zarowno obcych, jak i mniejszosci narodowych oraz etnicznych — zyskuje nowy
wymiar, stajgc sie kluczowym narzedziem budowania tozsamosci, otwartosci

kulturowej i sprawnego komunikowania sie w wielokulturowej rzeczywisto$ci.

W obszarze jezykdw obcych nowozytnych kluczowg zmiang jest odejscie
od sztywnych ram na rzecz elastycznosci i autonomii nauczyciela w doborze
wariantow zaawansowania. Nauczanie jezyka pierwszego w klasach I-lll szkoty
podstawowej odbywac sie bedzie w wymiarze dwoch godzin tygodniowo, w klasach
IV-VIIlI zaplanowano trzy godziny, natomiast drugi jezyk obcy w klasach VII-VIII
bedzie realizowany w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Nowa struktura opiera sie
na nastepujgcych etapach edukacyjnych: pierwszym, czyli edukacji wczesnoszkolnej,
drugim, obejmujgcym klasy IV-VI oraz trzecim, dedykowanym klasom VII-VIII.
Poziomy biegtosci zostaly scisle skorelowane z Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), co zapewnia transparentnos¢ i poréwnywalnosc
osiggnie¢. Nauczyciel ma mozliwos¢ wyboru wariantu podstawy adekwatnego
do poziomu grupy, przy czym dla pierwszego jezyka obcego na Il etapie przewidziano
warianty A1+ oraz A2, a na lll etapie A2 oraz B1. W przypadku drugiego jezyka obcego
na lll etapie edukacyjnym wariantem bazowym jest poziom Al.

Pierwszy jezyk obcy nowozytny Drugi jezyk obcy nowozytny

IvV=viil A2 B1 -

Virivil - A1? Al+

Rysunek 16 Opcje realizacji podstawy programowej dla pierwszego oraz drugiego jezyka obcego nowozytnego.

Réwnie istotne zmiany dotykajg nauczania jezykow mniejszosci narodowych
i etnicznych, ktére sg przewidziane do realizacji w wymiarze trzech godzin tygodniowo

w klasach I-VIII. Tu réwniez wprowadzono nowg strukture etapéw. Reforma w tym
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zakresie przesuwa punkt ciezkosci z nauczania opartego na literaturze klasycznej
i formalnej gramatyce w strone budowania tozsamosci kulturowej i praktycznego
postugiwania sie jezykiem w codziennych, autentycznych kontekstach. Podstawa
dla jezykbw mniejszosci zostata zorganizowana wokot dziewietnastu dziatow
tematycznych, takich jak: ,Ja i moja rodzina”, ,Moja miejscowos¢” czy ,Kim chce by¢?”,

co pozwala na $cistg korelacje z innymi przedmiotami i realnymi potrzebami uczniéw.

Reforma ,Kompas jutra 2026” redefiniuje cele edukacji jezykowej, przesuwajgc
punkt ciezkosci z teorii na praktyczne dziatanie komunikacyjne. Kluczowym filarem
zmian jest nadrzednos¢ mowy i interakcji, gdzie celem gtébwnym staje sie skuteczne
porozumiewanie sie ustne. Zamiast odtwarzania wyuczonych dialogow, uczniowie
rozwijajg zdolnos¢ adekwatnego reagowania w codziennych sytuacjach, rozumienia
réznych akcentéw oraz wyrazania wtasnych mysli. Konsekwencjg tego podejscia jest
funkcjonalne ujecie gramatyki, ktéra staje sie jedynie narzedziem do realizacji zadan,
a nie celem samym w sobie. W pierwszym jezyku obcym zrezygnowano ze sztywnego
katalogu struktur na rzecz elastycznosci w osigganiu celéw, natomiast w drugim jezyku
(klasy VII-VIIl) gramatyke radykalnie ograniczono do form o najwyzszej czestotliwosci

wystepowania.

Nowoczesna kompetencja jezykowa obejmuje rowniez mediacje, czyli sprawne
przetwarzanie tekstu i przekazywanie informacji miedzy jezykiem polskim a obcym
w realnych sytuacjach, takich jak ttumaczenie menu czy ogtoszen. Catos¢ koncepcji
dopetniajg autentyczne doswiadczenia edukacyjne realizowane w praktyce szkolnej.
Ich wybdr powinien by¢ wynikiem wspodlnej decyzji nauczyciela i uczniéw, co wzmacnia
ich zaangazowanie w proces nauki. W ramach powyzszych dziatan uczniowie mogag
przygotowywac krotkie formy artystyczne, takie jak skecze, piosenki, podcasty
czy vlogi, a takze realizowac inicjatywy promujgce ich kulture i dziedzictwo. Waznym
elementem jest takze stwarzanie okazji do bezposredniego kontaktu z zywym jezykiem
poprzez rozmowy z rodzimymi uzytkownikami, udziat w wymianach czy wydarzeniach
kulturalnych, takich jak spektakle, wystawy i spotkania. W ramach reformy tydzien
projektowy jest traktowany jako jedna z form realizacji wspomnianych doswiadczen
edukacyjnych, ktére majg na celu budowanie sprawczosci ucznia. Dzieki takiemu

podejsciu szkota przestaje by¢ jedynie miejscem przekazywania wiedzy teoretycznej,
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a staje sie przestrzenia zdobywania realnych umiejetnosci niezbednych

do funkcjonowania w wielokulturowym swiecie.

Z perspektywy metodycznej reforma ,Kompas Jutra 2026” wymaga
od pedagogow odejscia od encyklopedyzmu na rzecz wspierania ucznia w byciu
aktywnym twodrcg przekazu. Uproszczenie liczby wymagan szczegotowych
oraz wprowadzenie spiralnosci i kumulatywnosci w nauczaniu pozwala na gtebszg
refleksje nad opracowywanym materiatem. Musimy zwr6ci¢ uwage na to, ze nowa
podstawa jest dokumentem elastycznym, ktéry pozwala na skuteczng prace w klasach
0 zréznicowanym poziomie zaawansowania, co jest szczegolnie istotne w kontekscie
wspotczesnych wyzwan migracyjnych i tozsamosciowych. Kluczem do sukcesu zmian
bedzie umiejetne wykorzystanie przez nauczycieli przyznanej im autonomii
oraz wigczenie technologii cyfrowych w proces tworzenia tresci i dokumentowania
doswiadczen wspolnotowych. Reforma ta to szansa na nowoczesng szkote,
ktéra zamiast odtwoérczosci premiuje  krytyczne myslenie, kreatywnosé

i odpowiedzialno$¢ za wtasny proces uczenia sie.
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Weronika Mosz

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego

od 1 wrzesnia 2026 r. ,Nowe i stare” wyzwania dla nauczycieli.

Od 1 wrzesnia 2026 roku we wszystkich przedszkolach, oddziatach
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych formach wychowania
przedszkolnego obowigzuje nowa podstawa programowa, wprowadzona
Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji z dnia 11 marca 2026 r. Cho¢ nadal nadrzednym
celem wychowania przedszkolnego pozostaje wszechstronny rozwoj dziecka, nowa
podstawa wprowadza wiele istotnych zmian dotyczgcych organizacji pracy, sposobu

planowania dziatan edukacyjnych oraz roli nauczyciela.

Jedng z najwazniejszych zmian jest odejscie od postrzegania rozwoju dziecka
wytgcznie przez pryzmat czterech obszaréw: fizycznego, emocjonalnego,
spotecznego i poznawczego. W ich miejsce wprowadzono dziewie¢ bardziej
szczegotowych obszarow osiggnieC dziecka: spoteczny, osobisty, jezykowy,
matematyczny, przyrodniczy, cyfrowy, twdorczy, techniczny oraz fizyczny. Takie
rozwigzanie pozwala lepiej opisa¢ kompetencje, ktére dziecko rozwija podczas
edukaciji przedszkolnej i pokazuje, ze wspétczesna edukacja powinna przygotowywac
dzieci nie tylko do podjecia nauki w szkole, ale rowniez do funkcjonowania

w dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie.

Nowa podstawa programowa kfadzie bardzo duzy nacisk na rozwijanie
kompetencji fundamentalnych, takich jak kompetencje jezykowe, matematyczne,
cyfrowe i ruchowe, oraz kompetencji przekrojowych, obejmujgcych miedzy innymi
wspotprace,  kreatywnosc¢, rozwigzywanie problemow, krytyczne  myslenie
czy kierowanie sobg. Szczegdlnie istotnym pojeciem, ktére pojawia sie w nowej
podstawie, jest sprawczos¢ dziecka. Oznacza ona budowanie przekonania,
ze dziecko ma wpltyw na swoje dziatania, potrafi podejmowaé decyzje, planowac,
wspotpracowac z innymi oraz ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za efekty swojej aktywnosci.

Nowa podstawa zmienia rowniez role nauczyciela. Nie jest on juz

przede wszystkim osobg przekazujacg wiedze, lecz organizatorem sSrodowiska
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edukacyjnego, ktore inspiruje dzieci do samodzielnego dziatania, eksperymentowania
i odkrywania $wiata. Coraz wieksze znaczenie majg projekty edukacyjne,
doswiadczenia, obserwacje, badania oraz dziatania zespotowe. Dziecko ma by¢
aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie, a nie jedynie odbiorcg przygotowanych

tresci.

Na szczegolng uwage =zastugujg nowe zapisy dotyczgce doswiadczen
edukacyjnych. Podstawa okresla dziatania, ktére kazde dziecko powinno
podejmowaé co najmniej raz w roku szkolnym oraz przynajmniej raz podczas catej
edukacji przedszkolnej. Sg to miedzy innymi kontakt ze sztukg, prowadzenie
obserwacji przyrodniczych, uprawa roslin, udziat w wydarzeniach promujgcych zdrowy
styl zycia, prezentowanie efektow witasnej pracy, tworzenie zabawek z materiatow
z odzysku, przygotowanie makiety czy realizacja dziatan na rzecz innych oséb. Takie
rozwigzanie wzmacnia praktyczny charakter edukacji i pokazuje, ze najcenniejsze

doswiadczenia dzieci zdobywajg poprzez dziatanie.

Istotne zmiany dotyczg réwniez organizacji przestrzeni przedszkola. Powinna
ona sprzyja¢ samodzielnosci, aktywnosci i wspotpracy dzieci. Zaleca sie tworzenie
statych oraz czasowych stref aktywnosci, takich jak strefa czytelnicza, konstrukcyjna,
artystyczna czy przyrodnicza. Dzieci powinny mie¢ swobodny dostep do materiatow,
pomocy dydaktycznych i narzedzi umozliwiajgcych  eksperymentowanie
oraz konstruowanie. Przestrzen ma réwniez wspiera¢ rozwijanie samodzielnosci
poprzez umozliwienie dzieciom wykonywania codziennych czynnosci, takich
jak nakrywanie do stotu, porzgdkowanie sali czy przygotowanie sie do wyjscia
na zewnatrz. Nowoscig jest takze zwrocenie szczegodlnej uwagi na dostepnoscé
przestrzeni dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz konieczno$¢

eliminowania barier architektonicznych i sensorycznych.

W nowej podstawie programowej duzy nacisk ktadzie sie rowniez na dobrostan
psychiczny dziecka. Podkresla sie znaczenie budowania poczucia bezpieczenstwa,
rozwijania odpornosci emocjonalnej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
oraz wzmacniania poczucia wiasnej wartosci. Nauczyciel powinien uwaznie

obserwowac dzieci, prowadzi¢ z nimi rozmowy, rozpoznawac ich potrzeby i wspieraé
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je w rozwigzywaniu codziennych trudnosci. Bardzo waznym elementem staje sie takze

ksztattowanie higieny cyfrowej oraz Swiadomego korzystania z technologii.

W nowej podstawie programowej nadal podstawowg formg aktywnosci dziecka
pozostaje zabawa, a celem wychowania przedszkolnego jest wszechstronny rozwa;.
Zmienia sie jednak sposob organizowania procesu edukacyjnego — wiekszy nacisk
potozono na aktywnos¢ witasng dziecka, jego samodzielnos¢, wspotprace z innymi

oraz zdobywanie doswiadczen poprzez dziatanie.

Wdrazajgc nowg podstawe programowg, warto pamietac, ze jej najwazniejszym
przestaniem jest przygotowanie dziecka nie tylko do rozpoczecia nauki w szkole,
ale przede wszystkim do swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego funkcjonowania
we wspotczesnym swiecie. To wtasnie rozwijanie kompetenciji przysztosci, budowanie
sprawczosci oraz tworzenie inspirujgcego srodowiska edukacyjnego stanowig

fundament nowoczesnego wychowania przedszkolnego.
Bibliografia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
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Justyna Robakowska

Od realizowania tresci do budowania kompetencji. Edukacja

wczesnoszkolna w podstawie programowej ,Kompas Jutra”.

Od 1 wrzesnia 2026 roku rozpocznie sie stopniowe wdrazanie nowej podstawy
programowej, przygotowanej w ramach reformy ,Kompas Jutra”. W roku szkolnym
2026/2027 obejmie ona uczniow klas pierwszych szkoty podstawowej. Klasy drugie
i trzecie bedg jeszcze pracowaty wedtug podstawy programowej z 2017 roku. W roku
szkolnym 2027/2028 nowa podstawa obejmie klasy pierwsze i drugie, a od roku
2028/2029 — wszystkie klasy edukacji wczesnoszkolnej.

Zmiana nie oznacza catkowitego zerwania z dotychczasowym modelem.
Podstawa z 2017 roku réwniez zaktadata catosciowy rozwdj dziecka, nauke poprzez
dziatanie, eksperymentowanie, wielozmystowe poznawanie $wiata oraz dostosowanie
tempa pracy do indywidualnych mozliwosci uczniow. Dawata tez duzg autonomie
nauczycielowi. ,Kompas Jutra” wzmacnia te zatozenia i wyrazniej przesuwa punkt
ciezkoéci: z realizowania katalogu wiadomos$ci i umiejetnosci na rozwijanie
kompetenciji potrzebnych dziecku w codziennym zyciu. Tak naprawde, nauczyciele,
ktérzy pracowali w duchu oceniania ksztattujgcego, realizowali juz teraz zatozenia
nowej podstawy. Dla nich sporo zagadnien to codzienna praca.

Biorgc pod uwage jak bardzo zmienia sie Swiat wokot nas, potrzebne jest tez
odswiezenie ram edukacyjnych tak, by dostosowac tresci i metody do zmieniajgcej sie

rzeczywistosci. Rzeczywistosci, ktéra chyba nigdy wczesniej nie byta tak dynamiczna.
Co zatem nas czeka?

Najwazniejsza zmiana: Wiedza ma stuzyé dziataniu

Nowa podstawa wprost wskazuje trzy grupy kompetencji, ktére powinny
rozwijac¢ sie we wszystkich obszarach: kompetencje fundamentalne, kompetencje
przekrojowe oraz sprawczos¢. Do kompetencji przekrojowych nalezg miedzy innymi
rozwigzywanie problemow, wspotpraca, troska o innych, krytyczne i twércze myslenie,

dbanie o siebie oraz kierowanie wkasnym dziataniem. Sprawczos¢ rozumiana jest jako
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zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania dziatan, wywierania pozytywnego wptywu

i przyjmowania odpowiedzialnosci.
Co zmienia sie w poszczegolnych obszarach?

Edukacja jezykowa — mniej odtwarzania, wiecej komunikacji

Czytanie nie powinno ogranicza¢ sie do poprawnego odczytywania tekstu.
Wazne stajg sie rozumienie, interpretowanie, stawianie pytan, uzasadnianie opinii
oraz czerpanie przyjemnosci z lektury. W Kompasie Jutra nie ma odgornej listy
obowigzkowych tytutow dla klas I-lll. Decyzja o doborze ksigzek nalezy
do nauczyciela, ktéry powinien uwzglednia¢ potrzeby, zainteresowania, mozliwosci
jezykowe i sprawnos¢ czytelniczg uczniow. Dzieci powinny réwniez otrzymywac
mozliwos¢ zgtaszania witasnych propozyciji, a podczas wyboru ksigzek nauczyciel
i uczniowie majg wspotpracowaé z nauczycielem bibliotekarzem. Oczywiscie nie
oznacza to rezygnacji z obowigzku czytania. Podstawa wskazuje,
ze w kazdym roku szkolnym uczniowie powinni przeczyta¢ w catosci co najmniej cztery
ksigzki. Dodatkowo, przynajmniej raz w roku, uczen wybiera ksigzke do indywidualnej
lektury i jg prezentuje, a klasa lub grupa wybiera lekture do wspadlnej pracy podczas
zajec.

W nauce pisania przyjeto podejscie rozwojowe, ktore oznacza, ze dziecko
dochodzi do poprawnego pisania stopniowo, zgodnie ze swoim tempem i aktualnymi
mozliwosciami. Najpierw wazne jest, aby chciato cos przekazac¢ i rozumiato, po co sie
pisze, a dopiero pozniej coraz doktadniej opanowywato ksztatt liter, ortografie,
interpunkcje i budowe tekstu.

Nowa podstawa zaktada, ze juz od poczatku klasy pierwszej uczen powinien
tworzy¢ wlasne komunikaty, nawet jezeli jego zapis nie jest jeszcze w petni poprawny.
Moze wykorzystywa¢ rysunki, piktogramy, pojedyncze wyrazy, podpisy
oraz samodzielnie podejmowane proby zapisu. Nauczyciel obserwuje, jak dziecko
rozwija te umiejetno$¢ i na tej podstawie decyduje, kiedy oraz w jaki sposob

wprowadzi¢ korekte i dalsze ¢wiczenia.

Edukacja matematyczna — liczy sie sposéb myslenia
W trakcie edukacji matematycznej uczniowie powinni mie¢ statg mozliwosé

korzystania z liczmandéw, klockéw, patyczkéw, palcéw oraz innych konkretnych
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przedmiotdw umozliwiajgcych budowanie modeli sytuacji matematycznych,
wspomagajgcych obliczenia, rozumienie poje¢, rozumowania matematyczne
oraz intuicje geometryczne. Uczen powinien nie tylko poda¢ wynik, ale rowniez
pokazac, jak do niego doszedt. Nauczyciel zas powinien dopuszczac rozne strategie
rozwigzania, zacheca¢ do szacowania, stawiania hipotez, korzystania z konkretéw,
modeli i rysunkéw oraz rozmawiania 0 matematyce.

Wazniejsze od liczby wykonanych przyktadéw staje sie rozumienie zaleznosci
i umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach codziennych, miedzy innymi podczas
dokonywania zakupOw, planowania wydatkbw, mierzenia, poréwnywania
i odczytywania danych.

Edukacja przyrodnicza i spoteczna — dziatanie w najblizszym otoczeniu

Poznawanie przyrody powinno odbywa¢ sie poprzez obserwacje,
doswiadczenia, badanie, kontakt z naturg i wyjscia poza sale lekcyjng. To idealne
propozycje na wykorzystanie powstatych przy szkotach ,pracowni pod chmurkg”.
W edukacji spotecznej wiekszg wage zyskujg roznorodnos¢, wspotpraca,
odpowiedzialnos¢ za wspdlnote, bezpieczehstwo, troska o sSrodowisko
oraz podejmowanie dziatan na rzecz klasy, szkoty i najblizszego otoczenia.

W podstawie pojawiajg sie réwniez miedzyprzedmiotowe moduty dotyczgce
edukacji ekonomiczno-finansowej, kultury oraz bezpieczenstwa i obronnosci. Nie majg
by¢ one osobnymi przedmiotami, ale kontekstami obecnymi w codziennych sytuacjach

edukacyjnych.

Edukacja techniczna i informatyczna — technologia ma mie¢ cel

Nowa podstawa tgczy edukacje techniczng i informatyczng. Dzieci powinny
konstruowaé, projektowaé, testowac rozwigzania, poprawia¢ btedy oraz bezpiecznie
korzystac z technologii. Programowanie moze odbywac sie zaréwno z wykorzystaniem
urzgdzen, jak i poprzez gry, uktadanie sekwencji, kodowanie ruchu oraz prace
z instrukcjg. Waznym elementem w nowej podstawie jest to, aby uczen cztery razy
w roku szkolnym uczestniczyt w rozgrywkach klasowych Iub szkolnych
z wykorzystaniem gier planszowych, koscianych lub karcianych, ktére sg dobrane

pod katem rozwijania logicznego i strategicznego myslenia, brat czynny udziat
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w wyborze gier, przygotowywat i notowat wyniki rozgrywek w zaplanowany

przez siebie sposob, a po zakonczeniu gry przeanalizowat zastosowane strategie.
Korzystanie z ekranu nie jest celem samym w sobie. Wazne sg higiena cyfrowa,

ochrona danych, krytyczne sprawdzanie informacji oraz twoércze, odpowiedzialne

wykorzystywanie narzedzi.

Rozwdéj spoteczno-emocjonalny i ruch

Kompetencje spoteczne i emocjonalne nie sg dodatkiem do ,wtasciwej nauki”.
Dziecko ma uczyé sie rozpoznawaé emocje, regulowa¢ napiecie, rozwigzywaé
konflikty, wspotpracowac, prosi¢ o pomoc i udziela¢ wsparcia innym. Rekomendowane
sg miedzy innymi rozmowy w kregu, praca w parach i zespotach, drama, opowiadanie
historii, debaty oraz dziatania projektowe. Stworzenie takich klasowych rytuatow,
ktére na state wpiszg sie w zycie klasy, stang sie miejscem rozwoju emocjonalnego,
ale tez bedg wspierac¢ rozwoj kompetenc;ji jezykowych.

Ruch powinien by¢ obecny kazdego dnia, nie tylko podczas wyznaczonych
zaje¢ wychowania fizycznego. Podstawa zacheca do aktywnosci na $wiezym
powietrzu i stosowania przerw Srodlekcyjnych. Préby sprawnosciowe majg stuzyé
rozpoznaniu potrzeb dziecka i planowaniu wsparcia, a nie wystawianiu oceny.
Materiatem uzupetniajgcym wdrazanie nowej podstawy i nie tylko jest doskonata
pozycja ,Alfabet ruchowy”. Wyjasnia wszystkie watpliwosci, pomaga nauczycielowi

wspiera¢ rozwoj ruchowy w codziennej pracy.

Obowigzkowa praca projektowa
Najwiekszg zmiang jest wprowadzenie projektow edukacyjnych bezposrednio

do podstawy programowej. W ciggu catego etapu edukacji wczesnoszkolnej uczen,
pracujac w grupie pod opiekg nauczyciela, ma zrealizowa¢ co najmniej po jednym
projekcie z kazdego z dziewieciu obszardw:

e przedsiebiorczosci,

o tozsamosci oraz spotecznosci lokalnej lub regionalne;j,

e ochrony srodowiska, ekologii i klimatu,

e zagospodarowania przestrzeni,

e konstruowania prostych maszyn,

¢ modelowania,
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e programowania,

e problemow spotecznych,

e zdrowia.
Oznacza to, ze praca projektowa przestaje byC jedynie dodatkowg metoda,
po ktérg nauczyciel moze siegngc. Staje sie obowigzkowym doswiadczeniem kazdego
ucznia. Projekty majg tgczy¢ rozne edukacje, prowadzi¢ do rozwigzania konkretnego
problemu oraz rozwija¢ wspotprace, komunikacje, odpowiedzialnos¢ i sprawczosc
dzieci.

Wazne doprecyzowanie: w klasach I-lll nie wprowadza sie¢ obowigzkowego

»tygodnia projektowego”. Tydzien projektowy dotyczy klas IV-VIIl. W edukacji
wczesnoszkolnej obowigzek realizowania projektow wynika natomiast bezposrednio

z zapisOw podstawy programowej i powinien by¢ roztozony na trzy lata nauki.

Ocenianie — od sprawdzania do wspierania uczenia si¢

W ,Kompasie Jutra” mocniej podkreslono znaczenie oceniania wspierajgcego
rozwoj ucznia. Nauczyciel powinien systematycznie obserwowaé dziecko,
przekazywa¢ mu zrozumiatg informacje zwrotng i pomaga¢ w rozpoznawaniu
wiasnych postepow.

Przydatne bedg: tworzenie portfolio, rozmowy podsumowujgce, kryteria
sukcesu, samoocena, dokumentowanie procesu pracy oraz pokazywanie kolejnego
kroku w uczeniu sie. Materiaty szkoleniowe IBE rekomendujg ograniczanie biezgcych
stopni, punktéw i symboli na rzecz informacji, ktéra odpowiada na pytania:

e Cojuz potrafie?

o Co wymaga poprawy?

o Jak moge zrobi¢ nastepny krok?
Nie zmienia to automatycznie szkolnych zasad oceniania. Sposob biezgcego
oceniania nadal musi by¢ zgodny ze statutem szkoty. Zmienia sie natomiast jego
oczekiwana funkcja — ocena ma przede wszystkim pomagac sie uczyé, a nie tylko

klasyfikowaé wyniki.
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Zwiekszenie liczby godzin z 20 do 21 tygodniowo

Dotychczasowy ramowy plan nauczania przewidywat w klasach |-IlIl po 20

godzin edukacji wczesnoszkolnej tygodniowo, czyli tgcznie 60 godzin w trzyletnim

okresie nauczania.

W nowym ramowym planie liczba ta wzrasta do 21 godzin tygodniowo w kazde;j

klasie, czyli tgcznie do 63 godzin w trzyletnim cyklu. Jest to zatem jedna dodatkowa

godzina tygodniowo w klasie I, Il i 111,

Dodatkowa godzina nie powinna zosta¢ potraktowana wytgcznie jako czas

na wykonanie wigkszej liczby ¢wiczen. Powinna stuzy¢ miedzy innymi:

realizowaniu projektow i doswiadczen edukacyjnych;

prowadzeniu obserwaciji, badan i dziatan praktycznych,;

pracy zespotowej;

rozwijaniu kompetencji jezykowych, matematycznych, cyfrowych i ruchowych;
zapewnieniu dzieciom czasu na rozmowe, refleksje, samoocene i poprawianie

wiasnej pracy.

,Kompas Jutra” - najwazniejsze zmiany w pigutce:

mniej koncentracji na ,przerobieniu materiatu”, a wiecej na rozumieniu
i zastosowaniu wiedzy;

silniejsze rozwijanie wspotpracy, samodzielnosci, krytycznego myslenia
i sprawczosci;

nauka poprzez doswiadczenia, badanie, projekty i rozwigzywanie
rzeczywistych probleméw;

wieksze znaczenie komunikacji, czytania ze zrozumieniem i wypowiedzi
kierowanych do prawdziwego odbiorcy;

matematyka oparta na rozumowaniu i roznych strategiach;

codzienny ruch, rozwoj emocjonalny i troska o dobrostan (ucznia i nauczyciela);
Swiadome, bezpieczne i celowe korzystanie z technologii;

ocenianie oparte na informacji zwrotnej, obserwacji i samoocenie;

wigksza elastycznos¢ nauczyciela, ale rowniez wieksza odpowiedzialnosé
za projektowanie srodowiska uczenia sig;

traktowanie r6znorodnosci uczniow jako punktu wyjscia do planowania zajec.
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Zamiast podsumowania

Najwazniejsza zmiana nie polega na wprowadzeniu nowej listy tresci,
lecz na innym sposobie myslenia o edukaciji. Dziecko nie ma jedynie wykonac zadania
i podac poprawnej odpowiedzi. Powinno rozumie¢, pytac¢, sprawdzac, wspoétpracowac,
podejmowacé decyzje i dostrzegal, ze jego dziatanie ma znaczenie. Wazne jest
budowanie relacji, zwracanie uwagi na ,kulture btedu”, czyli to, co wielu nauczycieli
od lat stosuje.

,Kompas Jutra” bedzie wymagat od nauczyciela nie tyle wiekszej liczby
materiatow, ile bardziej swiadomego projektowania sytuacji edukacyjnych.
Powodzenie zaleze¢ bedzie od tego, czy uda sie przetozy¢ zapisy podstawy
na codzienne doswiadczenia ucznia — dostepne, angazujgce, bezpieczne i naprawde
potrzebne w zyciu.

Nie boj sie zmian, bgdz zmiang, ktorej tak potrzeba!

Justyna Robakowska, konsultant PODN z edukacji wczesnoszkolnej
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Joanna Kabut

,Reforma26. Kompas Jutra” na lekcjach przyrody.

Od pierwszego wrzesnia br. w szkotach podstawowych realizowana bedzie
przyroda wedtug zasad zawartych w nowej podstawie programowej. Gtéwne cele
nowej podstawy programowej to rozwijanie kompetencji fundamentalnych oraz
kompetencji przekrojowych, czyli poznawczych, spotecznych i osobistych,
pozwalajgcych uczniom aktywnie dziataC w szkole i poza nig. Duzy nacisk Nowa
Podstawa Programowa ktadzie na rozwijanie sprawczosci uczniéw, ich aspiraciji,
ciekawosci i uzdolnien oraz wzmacnianie motywacji wewnetrznej w procesie uczenia
sie.

Nowa podstawa zaktada $cistg wspotprace nauczycieli, rodzicow i ucznidw,
aby utatwi¢ tym ostatnim branie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania oraz ich wptyw
na wtasny rozwoj, innych ludzi i otaczajgcy swiat. Ma na celu wprowadzanie mfodych
ludzi w Swiat wartosci i przygotowywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych
wyborow.

Przyroda jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym, tgczgcym
w catos¢ elementy: biologii, geografii, chemii i fizyki. Zajecia przyrody sg okazjg
do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, w szczegolnosci krytycznego
myslenia, rozwigzywania probleméw oraz dbania o siebie i innych. Wedtug nowej
podstawy uczeh ma naby¢ umiejetnos¢ operowania podstawowg wiedzg przyrodniczg;
chodzi o wyszukiwanie, przetwarzanie, tworzenie oraz prezentowanie informaciji
przyrodniczych w sposéb krytyczny.

Bardzo wazne jest rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznia. Uczen ma
nabywac wiedze przyrodnicza w procesie dociekania naukowego, zadawania pytan,
stawiania hipotez, rozwigzywania problemow i wnioskowania.

Nauczanie przez dociekanie naukowe od lat wskazywane jest jako skuteczny
sposbb na zwigkszenie zainteresowania mtodziezy naukami scistymi i przyrodniczymi.
W realizacji nowej podstawy pomoze wprowadzenie takich metod jak IBSE (Inquiry
Based Science Education), czy STEAM - interdyscyplinarny model edukacji tgczacy
nauke (science), technologie (technology), inzynierie (engineering), sztuke (arts)

oraz matematyke (mathematics) oraz postawa nauczyciela jako mentora i tutora.
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Uczen ma w sposéb swiadomy i odpowiedzialny ksztattowa¢ swoj wptyw
na srodowisko przyrodnicze, w tym klimat, ma budowa¢ emocjonalng wiez z przyrodg
w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem. Ma poznawacé najblizsze otoczenie
i rozumie¢ zaleznosci miedzy jej nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami, miedzy
sktadnikami Srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

Nowa podstawa w zakresie przyrody ktadzie duzy nacisk na edukacje
zdrowotng, rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cziowieka i dbanie o zdrowie.

Tresci nauczania przyrody zostaty podzielone na 7 obszarow
skoncentrowanych wokot otoczenia ucznia i procesow w skali globalnej:

e obserwacje i doswiadczenia przyrodnicze;

e skiadniki i zjawiska w przyrodzie (m.in. kosmos, atmosfera, hydrosfera);
e rdznorodnosc¢ zycia na Ziemi,

e Srodowisko i zasoby wodne;

e cziowiek w srodowisku (anatomia, zdrowie, higiena);

e zaleznosci miedzy przyrodg a gospodarka;

e ochrona przyrody i klimat.

Wazne w realizacji podstawy programowej sg obowigzkowe zajecia terenowe,
wzmachnianie praktycznych umiejetnosci ucznia dzieki doswiadczeniom i obserwacjom
w terenie oraz prowadzeniu badan, takich jak analiza gleby wraz z oceng organizméw
zywych i ich cech, grupowanie lekcji przyrody w dtuzsze bloki.

Nowoscig we wprowadzanej podstawie programowej jest modut klimatyczny,
dotyczagcy edukacji o klimacie i srodowisku. To blok miedzyprzedmiotowy, ktérego
treSci majg pojawiac sie w réoznych przedmiotach (np. przyrodzie, geografii, biologii,
chemii, a czasem takze edukacji obywatelskiej czy technice). Celem jego
wprowadzenia jest poznanie przez ucznidw przyczyn i skutkdw zmian klimatu, ich
analiza i podejmowanie dziatah w celu ich zminimalizowania. a takze znajomos¢
zagadnieh z zakresu ekologii i zrownowazonego rozwoju. W praktyce modut
klimatyczny obejmuje m.in. zmiany klimatu — czym sa, jakie sg ich przyczyny i skutki,
jak codzienne wybory konsumenckie wptywajgce na klimat. Ksztattowane sg
odpowiedzialnos¢ [ wptyw miodego cztowieka na klimat

oraz adaptacja do jego zmian.
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Uczen zapoznaje sie ze sposobami oszczedzania energii i wody, poznaje odnawialne
zrédfa energii, gospodarke odpadami i recykling.

Lekcje przyrody mogg prowadzi¢ nauczyciele posiadajgcy uprawnienia
do nauczania ktoregokolwiek z przedmiotoéw przyrodniczych (biologii, chemii, fizyki
lub geografii). Nauczyciel bedzie mdgt zachowac¢ duzg elastycznos¢ swojej pracy,
poniewaz przyroda w nowej formule liczy 270 godzin, na ktérych do zrealizowania jest
108 efektéw uczenia sie. Tutaj warto wspomnieé, ze dotychczas byto to 60 godzin
i 63 efekty uczenia. Nalezy jednak zachowaé ostroznos¢, Zzeby nie skupiaé sie
na wkasnym przedmiocie i aby wprowadzane tresci miaty charakter interdyscyplinarny.
Zamiast osobnych tematow typu: rosliny na lekcjach biologii, zbiorniki wodne
omawiane na lekcjach geografii, temperatura — na fizyce, skladniki powietrza
na lekcjach chemii, na przyrodzie mozna omawiac jeden temat z réznych perspektyw,
np. las (biologicznie — jakie organizmy tam Zzyjg, geograficznie — gdzie rosng lasy
i od czego to zalezy, fizycznie — Swiatto, wilgotnos¢, temperatura, chemicznie — obieg
tlenu i dwutlenku wegla, gleba, rozktad materii).

W Nowej Podstawie Programowej zostanie tez wprowadzony tydzien
projektowy, ktéry budzi najwiecej pytan, jezeli chodzi o organizacje. W tym tygodniu
realizowane bedg projekty interdyscyplinarne.

Wsparciem dla ucznia bedzie ocenianie ksztattujgce, udzielana informacja
zwrotna i umiejetnos¢ samooceny, co w wiekszym stopniu bedzie stuzy¢ rozwijaniu
wiedzy i motywaciji.

Podsumowujgc, kluczowe zatozenia nowej podstawy to: interdyscyplinarnosc,
edukacja przez dziatanie, ktora zaktada odejscie od pamieciowego przyswajania
wiedzy na rzecz aktywnego uczestnictwa, badan i dociekania naukowego.

Bibliografia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
www.reforma26.men.gov.pl

3.  www.ibe.edu.pl/reforma26

Joanna Kabut, konsultant PODN z chemii
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Joanna Stechty

Zmiany w podstawie programowej z historii od wrzesnia 2026 roku —
nowe wyzwania i mozliwosci.

Od wrzesnia 2026 roku w polskich szkotach podstawowych zacznie
obowigzywa¢ nowa podstawa programowa z historii. Wprowadzone zmiany sg
odpowiedzig na wspoiczesne potrzeby edukacyjne oraz oczekiwania wobec szkoty,
ktéra ma nie tylko przekazywac wiedze, ale rowniez rozwija¢c kompetencje niezbedne
do funkcjonowania w dynamicznie zmieniajgcym sie sSwiecie. Reforma zakfada
odejscie od tradycyjnego modelu nauczania opartego gtdwnie na zapamietywaniu
faktow i dat na rzecz rozwijania umiejetnosci analizy, interpretacji oraz krytycznego
myslenia.

Jedng z gtébwnych przyczyn zmian jest potrzeba koncentracji tresci nauczania
wokot zagadnien pozwalajgcych na ich gtebsze zrozumienie. Dotychczasowy program
byt czesto oceniany jako przetadowany faktografig, co utrudniato uczniom
dostrzeganie zwigzkow przyczynowo - skutkowych i szerszego kontekstu wydarzen
historycznych. Nowa podstawa programowa porzgdkuje materiat, ogranicza
nadmierng szczegdtowos¢ oraz umozliwia nauczycielom stosowanie metod
aktywizujgcych, takich jak dyskusje, projekty, debaty czy praca w grupach.

Istotng zmiang jest rowniez nowe podejscie do nauczania historii. Dotychczas
dominowato pytanie: ,Co sie wydarzyto?”, natomiast obecnie wiekszy nacisk ktadzie
sie na pytanie: ,Jak to rozumiec¢?”. Uczniowie majg nie tylko poznawac¢ wydarzenia
z przesziosci, ale takze analizowa¢ ich przyczyny, skutki oraz znaczenie
dla wspotczesnosci. Dzigki temu historia staje sie narzedziem rozwijania kompetencji,
takich jak argumentowanie, wspotpraca, analiza zrodet czy krytyczne myslenie.

Nowa podstawa programowa wpisuje sie w szerszg reforme edukacji,
ktorej celem jest rozwijanie kompetencji fundamentalnych i przekrojowych. W$rdd
kompetencji fundamentalnych wymienia sie kompetencje jezykowe, matematyczne,
cyfrowe oraz ruchowe. Z kolei kompetencje przekrojowe obejmujg zdolnos¢
rozwigzywania probleméw, kreatywne i krytyczne mys$lenie, wspotprace, empatie

oraz umiejetnos¢ kierowania wtasnym rozwojem. Waznym elementem reformy jest
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réwniez rozwijanie sprawczosci uczniow, rozumianej jako zdolnos¢ do podejmowania
samodzielnych dziatanh i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.

W nowej podstawie programowej szczegolng uwage zwraca sie na wartosci,
ktore powinny stanowi¢ fundament dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej szkoty.
Sg to miedzy innymi wolnos¢, odpowiedzialnos¢, wspdlnota, szacunek, godnosc,
prawda, dobro, piekno, sprawiedliwo$¢ i solidarnosé. Edukacja historyczna ma
wspiera¢ uczniow w rozumieniu tych wartosci oraz ich znaczenia dla zycia
spotecznego i obywatelskiego.

Cele ksztatcenia z historii zostaty sformutowane w sposob podkreslajgcy
znaczenie budowania tozsamosci narodowej i panstwowej przy jednoczesnym
poszanowaniu réznych punktéw widzenia. Uczniowie majg rozwija¢ umiejetnosc
prezentowania wifasnych opinii dotyczgacych przesztosci, analizowania dziatan
jednostek i grup spotecznych oraz interpretowania zrodet historycznych. Waznym
zadaniem szkoty bedzie takze ukazywanie wptywu wydarzen historycznych
na wspotczesny swiat i najblizsze otoczenie ucznia.

Zmianie ulega réwniez uktad tresci nauczania. W klasach IV-VI uczniowie bedg
poznawac historie od pradziejow do przetomu XIX i XX wieku, natomiast w klasach
VII-VIII beda realizowaé zagadnienia zwigzane z historig najnowszg — od poczgtku XX
wieku do czasow wspotczesnych. Taki uktad ma zapewnié¢ wiekszg spojnosc
chronologiczng i utatwi¢ zrozumienie procesow historycznych.

Nowoscig sg doswiadczenia edukacyjne, ktdére stanowig obowigzkowy
element nauczania historii. W kazdym roku nauki nauczyciel wraz z uczniami wybierze
co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne do realizacji. Mogg to by¢ dziatania
indywidualne, takie jak przygotowanie prezentacji 0 wybranej postaci historycznej
czy badanie historii lokalnego zabytku, ale réwniez zadania grupowe, na przyktad
debaty historyczne, analizy gier historycznych czy projekty dotyczgce tradycji
regionalnych. Dzieki temu uczniowie bedg mogli zdobywac wiedze poprzez praktyczne
dziatanie, samodzielne odkrywanie oraz wspotprace.

Szczegoblne miejsce w reformie zajmuje tzw. tydzien projektowy. Jest to
wyodrebniony czas pracy szkoty, podczas ktérego tradycyjne lekcje zostajg zastgpione
realizacjg interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych. Uczniowie pracujg zespotowo

nad rzeczywistymi problemami, tgczg wiedze z réznych przedmiotow oraz uczg sie
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planowania, odpowiedzialnosci i skutecznej komunikacji. Tydzien projektowy ma
rozwija¢ kompetencje kluczowe, wzmacnia¢ motywacje do nauki oraz wspieraé
dobrostan uczniéw.

W nowym modelu nauczania historii szczegolng role odgrywa praca ze zrodtami
historycznymi. Uczniowie bedg analizowac¢ fotografie, dokumenty, przedmioty
czy relacje swiadkow historii, uczgc sie formutowania wnioskéw i stawiania hipotez.
Takie dziatania rozwijajg ciekawosC¢ poznawczg, uczg samodzielnego myslenia
oraz przygotowujg mtodych ludzi do Swiadomego odbioru informacji we wspdtczesnym
Swiecie.

Podsumowujgc, nowa podstawa programowa z historii stanowi istotng zmiane
w podejsciu do edukacji historycznej. Jej celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy
0 przesziosci, ale przede wszystkim rozwijanie kompetencji potrzebnych w zyciu
spotecznym i zawodowym. Historia ma staC sie przedmiotem angazujgcym,
inspirujgcym do samodzielnego myslenia oraz pomagajgcym uczniom lepiej rozumiec¢

siebie, swoje otoczenie i wspotczesny Swiat.

Zmiany wprowadzone w nowej podstawie:

Zmiana struktury materiatu:
o bardziej spéjny uktad (np. klasy IV —=VI od pradziejow do XIX wieku),
o mniej ,skakania miedzy” epokami.
o Wiecej pracy ,wlasnej” ucznia:
o metody aktywizujgce:
o dyskusje;
o projekty (tydzien projektowy w szkotach),
o analiza roznych punktoéw widzenia,
o praca w grupach itp.
e Zmiana filozofii nauczania z nacisku na ,Co sie wydarzyto”?(fakty, daty)
na , Jak to rozumie¢™? (analiza, interpretacja, dyskusja).
e Ograniczenie przetadowania treSci: Nowa podstawa porzadkuje i czesciowo
redukuje materiat. Kladzie wiekszy nacisk na zrozumienie niz szczegotowosc.
e Podejscie kompetencyjne: myslenie krytyczne, analiza Zrodet, wspoétpraca,

argumentowanie.
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¢ Historia staje sie narzedziem rozwijania umiejetnosci, nie tylko zdobywania wiedzy.

Stara podstawa: Nowa podstawa:

wiedza i chronologia; kompetencje i analiza;

duzo faktéw; mniej encyklopedycznosci;
klasyczne nauczanie historii. wiecej pracy ucznia i interpretacii.
Bibliografia:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoinego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

2. www.reforma26.men.gov.pl

www.ibe.edu.pl/reforma26

Joanna Stechly, konsultant PODN z historii
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Agnieszka Rudzka — Gajda
Informatyka w nowej odstonie. Jak zmienia sie podstawa programowa

w projekcie Reforma26. Kompas Jutra?

Reforma podstawy programowej z informatyki, przygotowana w ramach
projektu ,Kompas Jutra”, stanowi jedng z najbardziej znaczgcych zmian w podejsciu
do edukaciji cyfrowej w polskiej szkole od lat. Nowa podstawa programowa odchodzi
od encyklopedycznego, technicznego nauczania na rzecz praktyki, myslenia
komputacyjnego, krytycznego podejscia do informacji oraz swiadomego korzystania
z technologii. Zmiany te sg spowodowane dynamicznym rozwojem technologii
cyfrowej oraz sztucznej inteligencji, a takze zwiekszajgcym sie zapotrzebowaniem

na szeroko rozumiane umiejetnosci cyfrowe.

Od algorytmiki do myslenia komputacyjnego — zmiana filozofii nauczania

We wczesniejszej podstawie programowej dominowato podejscie
skoncentrowane na algorytmice, programowaniu i obstudze aplikacji. Nowa podstawa
przesuwa akcent na myslenie komputacyjne, rozumiane jako proces rozwigzywania
probleméw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. To oznacza, ze uczen nie tylko
programuje, ale przede wszystkim rozumie problemy, analizuje je, dobiera narzedzia

i tworzy rozwigzania, czesto interdyscyplinarne.

Sztuczna inteligencja — od ciekawostki do obowigzkowego elementu edukacji

We wczesniejszej podstawie Al pojawiata sie sporadycznie i nie byla
obowigzkowa. Jednak zmiany zwigzane ze sztuczng inteligencjg, jej szerokie
zastosowanie wymuszajg na szkole uczenie o Al tak, aby stata sie pozytywnym
narzedziem stosowanym w edukacji. Zgodnie z nowg podstawg uczniowie powinni:
trenowacC proste modele Al, analizowa¢ wptyw danych na wyniki, tworzy¢ tresci
z wykorzystaniem narzedzi generatywnych, czy tez uczyC sie rozpoznawania
halucynacji Al i fake newsow. To ogromna zmiana — Al staje sie narzedziem pracy,
a nie dodatkiem.

Cyberbezpieczenstwo i dobrostan cyfrowy — szerokie ujecie zamiast podstaw
technicznych. W obecnej podstawie zwiekszyt sie nacisk na: higiene cyfrowa,
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dobrostan psychiczny, swiadome korzystanie z mediow, rozpoznawanie manipulaciji,
ochrone danych osobowych, wptyw technologii na s$rodowisko. Oczywiscie nie
oznacza to, iz przestaniemy uczy¢ o antywirusach, ochronie sprzetu i jego
zabezpieczeniu czy tez o systemie tworzenia poprawnych i bezpiecznych haset.
Jednak zwieksza sie nacisk na dobrostan cyfrowy. To podejscie wpisuje sie

w europejskie standardy edukaciji cyfrowej.

,»Mniej znaczy lepiej” — redukcja tresci i nacisk na praktyke

Jednym z gtébwnych zatozeh reformy jest ograniczenie przetadowania
materiatem. Nowa podstawa: usuwa zbedne definicje i techniczne szczegoty,
wzmacnia praktyczne umiejetnosci, stawia na gtebokie uczenie sie, zacheca
do interdyscyplinarnosci. Uczeh ma tworzy¢, analizowac, projektowac i testowag, a nie

tylko odtwarzac instrukcje.

Obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne — projekty zamiast éwiczen

To jedna z najbardziej innowacyjnych zmian. Kazdy uczen ma raz w roku
zrealizowa¢ doswiadczenie edukacyjne — projekt, badanie lub dziatanie praktyczne.
Uczen moze zrealizowac te czes$¢ podstawy przyktadowo przez: stworzenie programu
odpowiadajgcego na realne potrzeby, przygotowanie kampanii informacyjnej
o bezpieczenstwie cyfrowym, opracowanie klasowego kodeksu etycznego korzystania
z technologii, w klasach VII-VIII zaprogramowanie gry lub symulacji edukacyjne;.

To przejscie od biernego wykonywania zadan do aktywnych, twérczych dziatan.

Integracja miedzyprzedmiotowa — informatyka jako narzedzie do nauki innych
przedmiotow

Reforma 2026 zaktada, ze informatyka ma wspiera¢ nauke matematyki,
przyrody, historii czy jezyka polskiego. To oznacza np.: analize danych z geografii
w arkuszu kalkulacyjnym, tworzenie prezentacji do projektow z historii, programowanie
symulacji z fizyki, tworzenie grafik do projektow humanistycznych. Informatyka staje

sie jezykiem wspotczesnej edukacji.

Kompetencje cyfrowe jako fundament edukacji
Reforma okresla kompetencje cyfrowe jako jedne z czterech fundamentalnych

kompetencji szkoty przysztosci. W praktyce oznacza to: krytyczne myslenie,
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kreatywnosc, rozwigzywanie problemoéw, wspotprace cyfrowg, odpowiedzialnosé

etyczng. Kompetencje cyfrowe sg niezbedne w $wiecie pracy i zycia spotecznego.

Zmiany w tresciach nauczania — poréwnanie podstawy z 2024 i 2026 roku

Klasy IV=VI - najwazniejsze zmiany to: wiecej pracy projektowej, wprowadzenie
Al, nacisk na prezentacje, multimedia i prace w chmurze, rozwijanie krytycznego
myslenia i bezpieczenstwa cyfrowego, wiecej praktyki.

Klasy VII-VIII - nowosci: zaawansowane projekty programistyczne, analiza
danych i publikacje graficzne, tworzenie stron internetowych, praca z multimediami,

analiza manipulacji medialnych, trenowanie modeli uczenia maszynowego.

Warunki realizacji — szkota jako przestrzen dziatania

Nowa podstawa zaktada: prace indywidualng i zespotowg, projekty
interdyscyplinarne, prace w chmurze, dokumentowanie i prezentowanie efektow,
rozwijanie odpowiedzialnosci cyfrowe;.

Informatyka to edukacja przysziosci. Reforma 2026 zmienia informatyke
z przedmiotu technicznego w przedmiot kompetencyjny, rozwijajgcy: myslenie
komputacyjne, kreatywnos¢, krytyczne podejscie do informacji, umiejetno$é
wspétpracy, odpowiedzialnos$¢ cyfrowg, Swiadome korzystanie z Al. Nowe podejscie
do podstawy programowej z informatyki jest znacznie blizsze realnym potrzebom
wspotczesnego Swiata. Informatyka staje sie narzedziem rozwoju, a nie tylko naukg

0 komputerach.

Bibliografia:

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej. Reforma26. Kompas Jutra — harmonogram i zatozenia reformy
edukacji 2024-2032. MEN, Warszawa 2025-2026.

2. Migra. Zmiany w podstawie programowej z informatyki 2024

Agnieszka Rudzka-Gajda, doradca metodyczny z matematyki i informatyki
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Sebastian Pierchata

Edukacja zdrowotna 2026/2027 — nowe przepisy, zmiany w podstawie

programowej i organizacji zajec.

,Edukacja zdrowotna” jako przedmiot obowigzkowy oraz ,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” jako przedmiot nieobowigzkowy - wchodzg do szkdt od wrzesnia
2026. W zwigzku z tym zmianie ulegng przepisy zwigzane z podstawg programowa,
ramowymi planami nauczania, ale nie tylko. Ponizej przedstawiono projekty przepiséw,
ktére zmienig sie w zwigzku z nowym rozplanowaniem edukacji zdrowotnej

w szkotach.

Edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania

Zmiany w ramowych planach nauczania omowiono juz w artykule ,Edukacja
zdrowotna obowigzkowa i nie tylko —projekt nowelizacji ramowych planéw od wrzesnia
2026”, ktory zostat opublikowany w poprzednim numerze. Przypomnijmy tylko,
ze w szkotach podstawowych edukacja zdrowotna bedzie prowadzona w klasach
IV=VIII w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Projekt przewiduje jednak niewielkie
zmniejszenie rocznego wymiaru zajec o:
e 1 godzine rocznie w klasach IV-VI,
e 2 godziny rocznie w klasach VII-VIII.
o W klasie VIII zajecia bedg realizowane maksymalnie do korica stycznia.
Godziny wynikajgce ze zmniejszenia wymiaru obowigzkowej edukacji zdrowotnej majg
zostaC przeznaczone na realizacje nieobowigzkowych zajec ,edukacja zdrowotna —

zdrowie seksualne”.

Zmieniona podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna obejmuje 9 z 10 dotychczasowych dziatéw. Wigczenie zagadnienh
dotyczgcych poszanowania godnosci, autonomii i granic osobistych realizuje prawo
uczniow do rzetelnej informaciji i edukaciji, ktéra uczy swiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z zyciem i zdrowiem. Rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej
o te tredci petni réwniez funkcje profilaktyczng — stuzy ochronie dzieci i mtodziezy

przed zachowaniami zagrazajgcymi ich bezpieczenstwu oraz dobrostanowi.
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Edukacja zdrowotna: zdrowie seksualne — organizacja zaje¢

Podczas realizacji tresci programowych zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie

seksualne” powinny pojawi¢ sie dziatania zwigzane z:

1) wspieraniem wychowawczej roli rodziny;

2) promowaniem integralnego ujecia ludzkiej seksualnosci oraz dbatosci o wiasny stan
zdrowia seksualnego na wszystkich etapach zycia;

3) ksztattowaniem postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych.

Zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie bedg =zaliczane
do obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Uczniowie nie bedg oceniani z tych zajec,
a zajecia nie bedg miaty wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej ani
na ukonczenie przez niego szkoty — tak jak to miato miejsce dotychczas.

W niepublicznych szkotach zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” mogag
by¢ organizowane analogicznie jak w szkotach publicznych.

Od kiedy ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”?

Zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” bedg prowadzone od roku

szkolnego 2026/2027 w:

e klasach IV-VI szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym w kazdej
z tych Kklas;

e klasach VII i VIII szkoty podstawowej w wymiarze 2 godzin w roku szkolnym
w kazdej z tych klas,

e branzowej szkole | stopnia, liceum ogdlnoksztatcgcym i technikum w klasach
l'i Il albo w klasach Ili lll albo w klasach 1 i lll, w wymiarze 3 godzin w roku szkolnym
w kazdej z klas, w ktorych sg realizowane te zajecia.

Termin organizacji zajeC w szkole ustali dyrektor szkoty i poinformuje o nim rodzicéw

uczniow.

Zasady organizacji zaje¢ dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng

W przypadku uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym — w tym réwniez uczniéw z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, gdy jedng z nich jest niepetnosprawnosc intelektualna w tym stopniu —
utrzymano dotychczasowe rozwigzania organizacyjne. Oznacza to, ze tresci

dotyczace:
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o zycia seksualnego cztowieka,

o Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
. wartosci rodziny,

o zycia prenatalnego,

o metod i Srodkow swiadomej prokreacii

bedg nadal realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
przewidzianych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla tej grupy ucznidw.
Dla uczniéw tych nie bedg organizowane odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna —

zdrowie seksualne” ani osobny przedmiot ,edukacja zdrowotna”.

Spotkania informacyjne dla rodzicow i uczniow — miesigc przed zajeciami
W celu zapewnienia rodzicom i uczniom petnej informacji dotyczgcej realizaciji
zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”, szkota bedzie zobowigzana
do organizacji spotkan informacyjnych.
Podczas spotkan majg zostaé przedstawione m.in.:
e terminy realizacji zajec,
e cele i tresci programu nauczania,
e wykorzystywane podreczniki i materiaty edukacyjne,

e materiaty cwiczeniowe oraz Srodki dydaktyczne.

Wszystkie wymienione wyzej przepisy majg wejs¢ w zycie 1 wrzesnia 2026 r.
Bibliografia:

1. Ministerstwo Edukacji Narodowej. Reforma26. Kompas Jutra — harmonogram i zatozenia reformy
edukacji 2024-2032. MEN, Warszawa 2025-2026.
2. Migra. Zmiany w podstawie programowej z informatyki 2024

Sebastian Pierchata, konsultant PODN z wychowania fizycznego oraz edukacji zdrowotnej
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Aleksandra Sokalla
Edukacja artystyczna w Swietle nowej podstawy programowe;j
.,Kompas Jutra”. Wyzwania i mozliwosci dla nauczycieli przedmiotéw

artystycznych.

Od 1 wrzesnia 2026 roku szkoty podstawowe rozpoczynajg etapowe wdrazanie
nowej podstawy programowej opracowanej w ramach Reformy26 ,Kompas Jutra”.
Zmiany obejmujg réwniez edukacje artystyczng, wskazujgc na nowe spojrzenie na role
przedmiotoéw plastyka i muzyka. Nie sg one juz postrzegane wytgcznie jako przestrzen
rozwijania uzdolnien artystycznych, lecz jako wazny obszar wspierajgcy rozwoj
tworczego, Swiadomego i aktywnego ucznia, przygotowanego do funkcjonowania
we wspotczesnym swiecie. Nowa podstawa programowa dla plastyki i muzyki ktadzie
mocny nacisk na praktyke, kreatywnos¢ i dobrostan ucznia. Pamieciowe reguiki
i definicje ustepujg miejsca aktywnemu dziataniu. Przedmioty promujg wyrazanie
emocji, wtasng tworczg ekspresje oraz interakcje z lokalng kultura.

Nowa podstawa programowa akcentuje przede wszystkim efekty uczenia sie
oraz doswiadczenia edukacyjne. W praktyce oznacza to odejscie od modelu, w ktorym
dominowato przekazywanie wiadomosci i odtwarzanie tresci, na rzecz aktywnosci
ucznia. Zaréwno na lekcjach plastyki jak i muzyki kluczowe znaczenie zyskuje aktywne
i Swiadome dziatanie ucznia. Obejmuje proces tworczego poszukiwania, od tworzenia
i interpretowania poprzez eksperymentowanie, wspotprace, az po refleksje
nad wlkasnym procesem tworczym. Tak rozumiana edukacja artystyczna rozwija nie
tylko kompetencje przedmiotowe, ale réwniez kreatywnosé, samodzielnosc,
komunikacje i odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania. Lekcje plastyki i muzyki
majg sprzyjac rozwijaniu tworczej aktywnosci ucznia, budowaniu wiary we wiasne
mozliwosci oraz podejmowaniu dziatan artystycznych zgodnie z indywidualnymi
predyspozycjami.

Istothg zmiang jest rowniez sposéb definiowania roli nauczyciela. Nowa
podstawa programowa pozostawia pedagogowi znacznie wiekszg autonomie
w doborze repertuaru muzycznego, materiatbw plastycznych, metod pracy
oraz narzedzi dydaktycznych. Dzieki temu nauczyciel moze projektowaé proces

edukacyjny zgodnie z potrzebami ucznidéw, mozliwosciami szkoty oraz specyfikg
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lokalnego srodowiska. Odejscie od sztywno okreslonych tresci sprzyja
wykorzystywaniu potencjatu instytucji kultury, lokalnych tworcow oraz projektow
edukacyjnych realizowanych we wspoétpracy z muzeami, galeriami, filharmoniami
czy domami kultury.

W przypadku plastyki wyraznie zaakcentowano znaczenie tworczej aktywnosci
ucznia. Punktem wyjscia staje sie nie tyle opanowanie terminologii z podrecznika,
ile swiadome wykorzystywanie srodkow wyrazu plastycznego do komunikowania
wiasnych mysli, emoc;ji, wyobrazni i doswiadczen. Uczen obserwuje otaczajgcy Swiat,
analizuje dzieta sztuki, podejmuje préby interpretacji, a nastepnie tworzy wiasne
realizacje, korzystajgc zaréowno z tradycyjnych technik  plastycznych,
jak i nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

Podobny kierunek zmian widoczny jest w edukacji muzycznej. Nacisk potozono
na praktyczne muzykowanie, Spiew, aktywno$¢ rytmiczng, stuchanie muzyki oraz jej
interpretacje. Wiedza teoretyczna pozostaje waznym elementem ksztatcenia, jednak
petni funkcje wspierajgcg dziatania praktyczne. Uczen ma doswiadcza¢ muzyki
poprzez aktywne uczestnictwo, wspdlne wykonawstwo, improwizacje oraz tworzenie
prostych form muzycznych. Takie podejScie sprzyja rozwijaniu wrazliwosci
estetycznej, wyobrazni, oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Nowa podstawa programowa wyraznie wzmacnia wspotprace miedzy
przedmiotami. Plastyka i muzyka nie funkcjonujg w izolacji, lecz tworzg przestrzen
do realizacji dziatah interdyscyplinarnych. Uczniowie mogg analizowa¢ dzieta sztuki
w kontekscie historycznym i literackim, przygotowywaé ciekawe projekty tgczgce
muzyke z plastykg czy wykorzystywacé technologie cyfrowe do tworzenia wtasnych
prac artystycznych. Takie rozwigzania sprzyjajg budowaniu spdjnego obrazu $wiata
i pokazujg, ze sztuka jest naturalnym elementem codziennego zycia oraz kultury.
Reforma26 wskazuje takze modut ,Kultura” jako przestrzen integrujgcg m.in. jezyk
polski, historie, plastyke i muzyke.

Nowa podstawa programowa zwraca réwniez uwage na SposOb oceniania
osiggnie¢ ucznidow. W edukacji artystycznej szczegoOlnego znaczenia nabiera
docenianie procesu tworczego, zaangazowania, samodzielno$ci, systematycznosci
oraz indywidualnego rozwoju. Ocenie podlega nie tylko efekt koncowy, ale takze

umiejetnos¢ planowania pracy, poszukiwania wiasnych rozwigzan, wspotpracy
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z innymi i refleksji nad wykonanym zadaniem. Taki model oceniania wzmacnia
motywacje wewnetrzng ucznidéw i pozwala budowac pozytywng relacje z tworczoscig
artystyczna.

Zmiany wprowadzone w ramach ,Kompasu Jutra” stawiajg przed nauczycielami
plastyki i muzyki nowe wyzwania, ale jednoczesnie otwierajg szerokie mozliwosci.
Wieksza autonomia, odejscie od encyklopedycznego przekazu wiedzy
oraz koncentracja na doswiadczeniu ucznia pozwalajg projektowac zajecia blizsze
wspotczesnym potrzebom edukacyjnym. Edukacja artystyczna zyskuje range obszaru
rozwijajgcego kreatywnos$¢, wrazliwo$¢ estetyczng, umiejetnoS¢ wspotpracy
i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. To wtasnie te kompetencje stajg sie
dzis jednym z najwazniejszych zadan szkoty. Wprowadzane zmiany przypominaja,
ze sitg edukaciji artystycznej jest mtody cztowiek, jego wyobraznia, emocje, naturalna
potrzeba tworzenia. Nowa podstawa programowa otwiera przed plastykg i muzykag
przestrzen, w ktorej uczen swobodnie moze rozwija¢c swoj potencjat, doswiadczac
sztuki oraz odnajdywacC wtasny sposob wyrazania siebie. Uskrzydlajmy mtodego
cztowieka, aby odwaznie tworzyt, odkrywat siebie i zdumg podazat wtasng artystyczng

droga.
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Luiza Dworok

Patrzymy w przysztosc: Erasmus+ w Powiatowym Os$rodku Doskonalenia

Nauczycieli w Wodzistawiu Slgskim.

RN Dofinansowane przez

*

SR Unie Europejska

Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slgskim realizuje

projekt pt. ,,Patrzymy w przysztos¢ — rozwijanie kompetencji kadry Powiatowego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slaskim”. Inicjatywa ta,
finansowana w ramach programu Erasmus+ (Akcja 1 — mobilnos¢ kadry edukacji
szkolnej), ma na celu podniesienie prestizu i wiarygodnosci o$rodka jako lidera
nowoczesnej edukacji w regionie. Projekt trwa 18 miesiecy — od czerwca 2025 roku
do listopada 2026 roku.

Najwazniejsze cele programu

Gtownym zamierzeniem projektu jest wzmocnienie europejskiego wymiaru
PODN oraz poszerzenie oferty szkoleniowej o innowacyjne i konkurencyjne tematy.

Osrodek koncentruje sie na czterech kluczowych obszarach:

1. Rozwdéj kompetencji cyfrowych i Al: Poznanie nowoczesnych narzedzi TIK
oraz mozliwosci, jakie daje sztuczna inteligencja w edukacji, przy jednoczesnym
dbaniu o bezpieczenstwo w sieci.

2. Podniesienie kompetencji jezykowych: Doskonalenie biegtosci w jezyku
angielskim przez konsultantéw, co utatwia nawigzywanie kontaktow
miedzynarodowych i zarzgdzanie projektami europejskimi.

3. Dobrostan nauczycieli: Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
i promowanie zdrowia psychofizycznego poprzez techniki radzenia sobie
ze stresem.

4. Edukacja wiaczajgca: Zdobycie specjalistycznej wiedzy na temat pracy
Z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z osobami

ze spektrum autyzmu.
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Europejskie sciezki rozwoju — kursy, ktére juz sie odbyty

W ramach realizacji projektu pracownicy PODN wzieli juz udziat w trzech intensywnych

szkoleniach zagranicznych:

. Malta — Biegtos¢ jezykowa: Dyrektor Iwona Miler oraz konsultantka Anna
Weiss uczestniczyly w kursie ,,Fluency and English Language Development”. Podczas
warsztatow doskonality ptynnos¢ komunikacji w jezyku angielskim oraz wymieniaty
doswiadczenia z edukatorami z catej Europy, poznajgc systemy oswiatowe innych
panstw.

. Rzym - Sztuczna inteligencja: Luiza Dworok i Marzena Golda wziety udziat
w szkoleniu ,Advanced Artificial Intelligence for Education”. Uczestniczki zgtebiaty
tajniki zaawansowanych narzedzi Al, analizujgc ich praktyczne zastosowanie
w dydaktyce oraz uczgc sie krytycznego i odpowiedzialnego podejscia do nowych
technologii.

. Sycylia — Dobrostan i self-care: Sylwia Banczyk i Anna Wilkowska
uczestniczyly w kursie ,The Well-Being Code: Energy Tools and Mind-Body Activity”
w Trapani. Szkolenie obejmowato techniki oddechowe, terapie Smiechem oraz joge,
wyposazajgc uczestniczki w narzedzia do budowania pozytywnej atmosfery w klasie

i radzenia sobie z obcigzeniem emocjonalnym.

Przed nami: Helsinki i edukacja wiaczajaca

Ostatnim etapem zagranicznych wyjazdéw szkoleniowych w ramach tego
projektu bedzie kurs w Helsinkach, zaplanowany na koniec lipca. Wezmg w nim dwie
konsultantki: Katarzyna Hawel oraz Justyna Robakowska. Tematyka szkolenia
dotyczy¢ bedzie edukacji wigczajgcej (inclusive teaching). Uczestniczki poznajg finskie
strategie i metody pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach, co pozwoli
na dalsze wspieranie nauczycieli z naszego powiatu w budowaniu inkluzywnych

Srodowisk edukacyjnych.
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Jesien petna inspiracji — nowa oferta szkoleniowa
Zdobyta w Europie wiedza nie pozostanie tylko w murach osrodka.
Po wakacjach rusza szeroka seria dziatah upowszechniajgcych, skierowana
do lokalnej spotecznosci oswiatowej. W planach sa:
o Szkolenia dla dyrektoréw w zakresie dobrostanu i zarzgdzania stresem.
o Warsztaty dla nauczycieli: konferencje i szkolenia dla nauczycieli wszystkich
zespotdw przedmiotowych, obejmujgce narzedzia Al, TIK oraz metody pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
e Wsparcie dla koordynatorow: PODN planuje wspoméc chetne placéwki
z regionu w procesie aplikowania o fundusze unijne i realizacji wtasnych

projektéw Erasmus+.

Zapraszamy wszystkich nauczycieli i dyrektoréw do sSledzenia strony internetowe]
PODN oraz naszego profilu na Facebooku, gdzie bedg pojawia¢ sie szczegotowe

informacje o nadchodzgcych szkoleniach. Razem patrzymy w przysztosc¢!

Luiza Dworok, konsultant PODN w Wodzistawiu Slaskim

executiy,
2 e
trainin
Institute
malta

Rysunek 17 Dyrektor PODN, Iwona Miler i konsultantka PODN Anna Weiss podczas kursu jezykowego na Malcie.
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Rysunek 19 Uczestniczki kursu z prowadzqcym zajecia
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Rysunek 21 Grupa kursantéw podczas wizyty roboczej w EDL w Rzymie.
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Let's start tolet Energy flow

i be
especially yoga and Ayurveda), chakras are pelieved to

iritual traditions ( ;
VR energy centers in the body.

The word chakra means wheel, they're thought of as spinning wheels of energy that run

along your spine, from the base to the top of your head.

Letting energy flow helps:
+ Emotions move instead of getting
stuck
+ Stress release instead of piling upSelf-
expression and healing
¢« A sense of harmony between body,
mind, and spirit

Practices like meditation, yoga,
breathwork, mo vement, sound, time jn

nature, angd /70”951 self-ref ection ar
' [
on are

€d to help restore this flow,

Rysunek 20 Slajd ze szkolenia poswieconego dobrostanowi nauczycieli.
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Monika Musiot-Skrzypiec
Jezyk niemiecki z duszg - holistyczne podejscie do edukacji

kulturoznawczej w Szkole Podstawowej nr 4 w Ryduttowach

Wspotczesna glottodydaktyka stoi przed fundamentalnym wyzwaniem,
jak sprawic, by proces przyswajania jezyka obcego oraz jezyka mniejszosci narodowej
przestat by¢ jedynie ,papierowym” obowigzkiem, a stat sie dla ucznia autentyczng,
zyciowg przygodg? Obserwujemy bowiem niebezpieczne zjawisko, w ktérym nauka
pozbawiona kontekstu kulturowego, czyli tak zwana nauka ,bez duszy”, prowadzi
do znuzenia i braku motywacji. W dobie cyfrowego przesytu uczniowie potrzebujg
bodzcow, ktére poruszg ich emocje i zmysty. Odpowiedziag na te potrzeby sg
przedsiewziecia realizowane w Szkole Podstawowej nr 4 w Ryduitowach, w ktorej
nauczanie jezyka niemieckiego (w tym jezyka mniejszosci niemieckiej) stato sie
miejscem budowania kompetencji miedzykulturowej i tozsamosciowe;.

Kluczowym pojeciem w nowoczesnym nauczaniu jest Landeskunde, czyli nic
innego niz realioznawstwo. Wedtug definicji stownikowej to nauka o mieszkancach,
kulturze i stosunkach geograficznych kraju, jednak w praktyce SP4 w Ryduttowach
pojecie to zyskato gtebszy wymiar — nauki o samym zyciu. Landeskunde to nie tylko
fakty z podrecznika, to smaki, zapachy i rytuaty, kiére uczniowie mogg odczuwac
wszystkimi zmystami. Tylko w ten sposéb majg mozliwo$¢ ,zatopienia sie” w jezyku,
nawet jesli poczatkowo wydawat sie on im trudny. W tym procesie nauczyciel przestaje
by¢ jedynie przekaznikiem wiedzy, a staje sie mediatorem, ktory ma moc
,Zaszczepienia bakcyla”. Wykorzystujgc pozytywne impulsy emocjonalne, buduje
u uczniéw trwate Slady pamieciowe, poniewaz zapamietujemy najlepiej to, co wigze
sie z silnymi przezyciami. Jest to szczegdlnie istotne w nauczaniu jezyka mniejszosci
narodowej, gdzie wzmacnianie tozsamosci i dziedzictwa regionalnego jest celem
priorytetowym. Kolejnym aspektem jest edukacja miedzykulturowa, ktéra w nowej
podstawie programowej ktadzie silny nacisk na ksztattowanie tozsamosci. Uczen uczy
sie wyjasnia¢ réznice i podobienstwa miedzy kulturg wiasng a obcg, co jest esencjg
nowoczesnej kompetencji komunikacyjne;j.

Tradycjg Szkoty Podstawowej nr 4 w Ryduttowach stato sie organizowanie
corocznych  warsztatdw  jezykowo-kulturoznawczych o réznych  motywach
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przewodnich, dopracowanych w najmniejszym szczegole merytorycznym i wizualnym.
Projekty te angazujg catg spotecznos¢ — od uczniow, przez nauczycieli, rodzicow,
az po zaproszonych gosci i cieszg sie ogromng popularnoscig. Oto przykfady kilku
zrealizowanych dziatan:

1. Martinstag (Dzien swietego Marcina)

Obchody Martinstag zainaugurowano porannymi warsztatami w szkolnym
,Laboratorium Przysziosci”, podczas ktorych uczniowie samodzielnie wypiekali
tradycyjne ciastka. Natomiast wieczorna czes¢ wydarzenia skupita catg spotecznos¢
szkolng, rodzicéw oraz zaproszonych gosci. W programie znalazly sie inscenizacje
przyblizajgce zyciorys sw. Marcina, wystepy muzyczne, animacje jezykowe
oraz warsztaty tworzenia okolicznosciowych lampionéw. Kulminacyjnym punktem
programu, tworzgcym wyjatkowg atmosfere, byta obecnos¢ samego Sankt Martina
na koniu. Wydarzenie, zwienczone degustacjg rogali swietomarcinskich, stanowito
doskonatg okazje do przyblizenia uniwersalnych wartosci, takich jak empatia,

bezinteresowna pomoc oraz kultura dzielenia sie z drugimi.

2. Der Nussknacker oraz Weihnachtsmarkt (Dziadek do orzechow oraz
jarmark bozonarodzeniowy)

Inicjatywa ta w unikalny sposéb potgczyta nauke jezyka obcego, literature
klasyczna, muzyke oraz tradycje kulinarne. Cate przedsiewziecie zostato podzielone
na dwa bloki tematyczne, ktére realizowaty zatozenia interdyscyplinarnego podejscia
do edukacji. Pierwszy z nich wprowadzit uczestnikow w swiat inspirowany klasyczng
opowiescig, peten zagadek Drosselmeyera oraz motywoéw z tannca Cukrowej Wrozki.
Poprzez animacje jezykowe oraz angazujgce poszukiwanie upominkow
w przygotowanej scenerii, warsztaty te efektywnie rozwijaty wyobraznie
oraz kreatywnos¢ miodziezy. Druga czesS¢ wydarzenia skupita sie natomiast
na odtworzeniu atmosfery autentycznego jarmarku bozonarodzeniowego
(Weihnachtsmarkt), dajgc uczniom mozliwosé praktycznego przygotowania
tradycyjnych specjatdéw, takich jak Kinderpunsch czy tamana czekolada
Bruchschokolade. Catosci dopetnita oprawa artystyczna w  wykonaniu
instrumentalistow grajgcych na zywo na saksofonie i flecie. Tak zaprojektowane
potgczenie doswiadczen sensorycznych, kulturowych oraz kulinarnych nie tylko
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efektywnie wsparto proces dydaktyczny, ale rowniez pozwolito na trwate i gtebokie

zaangazowanie wszystkich uczestnikow projektu.

3. Brezel-Fest (Swieto precla) oraz lekcja otwarta ,Brezel-Mission
in Minchen”

Wydarzenie ,Brezel-Fest” stanowito wielowymiarowg inicjatywe, ktéra w
unikalny sposob potgczyta cele dydaktyczne z integracjg lokalnego srodowiska
pedagogicznego. Przedsiewziecie zainaugurowano uroczystym, symbolicznym
przekazaniem przez Dyrektora szkoty kluczy do ,Matej Szkolnej Bawarii”,
co przy starannie przygotowanej oprawie jezykowej, wizualnej i muzycznej
wprowadzito uczestnikow w tematyke projektu. Istotnym elementem merytorycznym
byta lekcja otwarta z jezyka niemieckiego pt. ,Brezel-Mission in Muinchen — atrakcje
turystyczne i kulinarne dziedzictwo regionu”, przeprowadzona przez doradczynie
metodyczng PODN w Wodzistawiu SI. Zajecia te, zorientowane na tgczenie edukadii
jezykowej z technologiami cyfrowymi, staty sie inspiracjg dla nauczycieli. Réwnolegle
zrealizowano bogaty program aktywizujgcy ucznidéw, obejmujgcy scenki przyblizajgce
legende bawarskiego precla, animacje jezykowe, warsztaty formowania wypiekow
oraz rozstrzygniecie konkursu ,Meine Brezel”. Projekt zyskat takZze wsparcie spoteczne
dzieki obecnosci przedstawicieli Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcow
wojewddztwa $lgskiego. Tego typu dziatania udowodnity swojg wysokg efektywnosé
W procesie nauczania.

Powyzsze wydarzenia pokazujg, ze szkota moze by¢ miejscem fascynujgcej
przygody. Dzieki zaangazowaniu dyrekcji, nauczycieli rodzicéw, uczniowie nie tylko
doskonalg jezyk, ale takze nabywajg kompetencje spoteczne i artystyczne. Projekty te
sg formg docenienia dzieci, ktore poswiecajg dodatkowy czas na nauke jezyka
mniejszosci. Wspétpraca z r6znorodnymi instytucjami oraz organizacja lekcji otwartych
dla nauczycieli z regionu sprawia, ze Szkota Podstawowa w Ryduttowach staje sie
lokalnym miejscem innowacji metodycznych. Wychodzenie poza schemat
podrecznikowy nie wymaga ogromnych naktadow, lecz checi i kreatywnosci. ,Vielen
Dank fiir diesen tollen Tag!” — te stowa uczestnikow sg najlepszym swiadectwem tego,
ze warto budowac przestrzen, w ktorej jezyk niemiecki staje sie zywym mostem miedzy

kulturami.
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SCENARIUSZ LEKCJI OTWARTEJ

Nauczyciel: Monika Musiot-Skrzypiec
Przedmiot: jezyk mniejszosci niemieckiej
Temat lekcji: ,Brezel-Mission in Munchen — atrakcje turystyczne i kulinarne

dziedzictwo regionu”

Klasa: V-VI

Cel gtéwny: Wprowadzenie i utrwalenie stownictwa zwigzanego z atrakcjami
turystycznymi  Monachium, utrwalenie stownictwa z zakresu
zywienia. Rozbudzenie ciekawosci i otwartosci kulturowej wobec
regiondw niemieckojezycznych.

Cele szczegétowe:

Uczen

1. reaguje na polecenia
zna znaczenie struktur leksykalno-gramatycznych
stosuje poznane struktury w praktyce

selekcjonuje informacje

a k» wnN

pracuje efektywnie w zespole
6. korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjne;j.
Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe Podstawy Programowej:
Uczen
1. postuguje sie podstawowym zasobem Srodkdéw jezykowych z zakresu zywienia
2. okresla gtdbwng mysl wypowiedzi oraz intencje nadawcy
3. rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne - znajduje w tekscie okreslone
informacje
4. przekazuje podstawowe informacje zawarte w materiatach wizualnych
lub audiowizualnych
5. posiada podstawowg wiedze o krajach niemieckojezycznych.
Metody i techniki nauczania:
1. burza mézgow
2. pogadanka
3. elementy metody audiolingwalnej i komunikacyjnej
4. technika dopasowania
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5. technika pytan i odpowiedzi

6. interaktywne gry dydaktyczne
Formy organizacyjne nauczania:

1. praca indywidualna

2. praca w parach

3. praca w grupach

4. plenum
Materiaty i Srodki dydaktyczne:

1. prezentacja multimedialna Canva
karty pracy
laptop
przedmioty, wykorzystane do wprowadzenia tematu

o bk~ 0N

papierowe walizki stanowigce karte pracy

PRZEBIEG ZAJEC

Faza wstepna

1. Nauczyciel rozpoczyna zajecia od czynnosci organizacyjnych:

a) powitania

b) sprawdzenia obecnosci

Formy nauczania: plenum

2. W ramach wprowadzenia do tematu lekcji, nauczyciel pokazuje uczniom walizke
z przedmiotami i prosi o wyrazenie przypuszczen dot. tematu lekcji. Uczniowie
wyrazajg swoje przypuszczenia.

Formy nauczania: plenum

Pomoce dydaktyczne: walizka z przedmiotami

3. Po omodwieniu propozycji uczniéw, nauczyciel formutuje temat i podaje cele lekc;ji.

Formy nauczania: plenum

Pomoce dydaktyczne: karta pracy, prezentacja, monitor interaktywny

4. Kolejnym krokiem jest odszukanie biletow wedtug wskazowek. Uczniowie znajdujg
fragmenty, ktére tworzg zdanie — informacje, gdzie ukryte zostaty bilety.

Formy nauczania: praca w grupach, plenum

Pomoce dydaktyczne: prezentacja, monitor interaktywny, wskazowki, bilety
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Faza gtéwna

1. Po rozgrzewce jezykowej nastepuje praca z tekstem czytanym. Uczniowie
okreslajg gtowny cel tekstu, nastepnie wyszukujg w nim informacje — porzadkujg
atrakcje turystyczne. Sprawdzeniem jest ¢wiczenie interaktywne na platformie
Learningapps.

Formy nauczania: praca w grupach, plenum

Pomoce dydaktyczne: prezentacja, monitor interaktywny, karty pracy, ¢wiczenie

learningapps

2. W kolejnym kroku uczniowie wymieniajg produkty spozywcze, ukryte
przy atrakcjach turystycznych, niezbedne do wykonania precli.

Faza koincowa

1. Nauczyciel wyjasnia uczniom, na czym polega zadanie utrwalajgce materiat zajec.
Jest to zabawa pn. ,Brezel-Yoga”.

2. Na zakonczenie nauczyciel prosi klase o ewaluacje — uczniowie podajg informacje
zwrotna.

Formy nauczania: praca indywidualna, plenum

Pomoce dydaktyczne: prezentacja, monitor interaktywny, karta pracy

Materiaty dla nauczycieli:

Prezentacja: https://tiny.pl/9n3jcxfx

Karty pracy (poziom): https://tiny.pl/wtcpy19n

Karty pracy (pion): https://tiny.pl/rm5tt0dd

Monika Musiot-Skrzypiec, doradca metodyczny z jezyka niemieckiego;

nauczycielka jezyka niemieckiego w Szkole Podstawowej nr 4 w Rydultowach
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Rysunek 22 BREZEL FEST w Szkole Podstawowej nr 4 w Ryduttowach
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Rysunek 23 Spotkanie integrujgce catq spotecznosc¢ SP 4 w Ryduftowach podczas realizacji dziatan z jezyka niemieckiego.
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Rysunek 25 Gry i zabawy jezykowe w SP nr 4 w Ryduttowach
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Rysunek 26 Walizka petna niespodzianek jako wstep do gry edukacyjnej z jezyka niemieckiego.
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Natalia Wieczorek
Program ,,JA — MY — SWIAT”. Innowacyjny program wzmacniania
dobrostanu psychicznego mtodziezy poprzez relacje, sprawczos¢

i uwaznosg.

Publikacja jest rozbudowang wersjg programu, ktory zwyciezyt w konkursie
organizowanym przez PPPP Radlin pt.,Jak zbudowaé pozytywna relacje
miodego cztowieka ze sobg samym, z innymi i ze swiatem".

Autorka  zwycieskiego programu  jest Pani Natalia  Wieczorek
z | Liceum Ogélnoksztalcacego im. 14 Puilku Powstancéw Slaskich
w Wodzistawiu Slaskim, ktéra wzieta udziat w spotkaniu w Brukseli
poswieconemu zdrowiu psychicznemu dzieci i mtodziezy. Towarzyszyta jej pani
Barbara Mencel, wicedyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Wodzistawiu Slaskim, jako przedstawiciel organizatora
konkursu.

sky parlament Europa—Parlarrm

an Parliament Parlement eu
rlaments Europos Parlamen
t Europejski Parlamento Eur
parlamentti Europaparlames >

Rysunek 27 Autorka programu , Natalia Wieczorek i wicedyrektor PPPP w Radlinie z Wizytq w Brukseli.
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PROGRAM ,,JA — MY — SWIAT”
Wstep

Okres adolescencji jest czasem intensywnych zmian rozwojowych, emocjonalnych
I spotecznych. Mtodzi ludzie ksztaltujg w tym czasie swojg tozsamos¢, budujg relacje
rowiesnicze oraz uczg sie radzenia sobie z roéznorodnymi wyzwaniami Zzycia
codziennego. Jednoczesnie wspotczesna miodziez funkcjonuje w rzeczywistosci
charakteryzujgcej sie duzg dynamikg zmian spotecznych, presjg osiggnie¢ szkolnych

oraz silnym wptywem mediow cyfrowych.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego
mitodziezy, takich jak obnizony nastrdj, poczucie samotnosci, trudnosci w regulacji
emocji czy problemy w relacjach réwiesniczych. Szkota, jako wazne srodowisko
rozwoju miodego cztowieka, odgrywa istotng role w dziataniach profilaktycznych

oraz w ksztattowaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw.

Program ,JA — MY — SWIAT” zostat opracowany jako odpowiedz na potrzebe
wspierania dobrostanu psychicznego mtodziezy poprzez rozwijanie umiejetnosci
rozumienia siebie, budowania zdrowych relacji z innymi oraz dostrzegania wtasnej roli

w spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

. Podstawa teoretyczna programu

Program opiera sie na zatozeniach wspotczesnej psychologii rozwojowej, psychologii

pozytywnej oraz koncepcji rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych.

Psychologia pozytywna podkresla znaczenie rozwijania zasobow osobistych, takich
jak poczucie sprawczosci, optymizm, zdolnos¢ do budowania relacji czy umiejetnosc
radzenia sobie z trudnosciami. Wzmacnianie tych kompetencji sprzyja zwiekszeniu

dobrostanu psychicznego mtodych ludzi oraz wspiera ich rozwéj osobisty i spoteczny.
Istotnym elementem programu jest réowniez rozwijanie kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych, obejmujgcych m.in. Swiadomos¢ emocji, umiejetnos¢ ich regulacii,
empatie, wspotprace oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow. Badania

wskazujg, ze rozwijanie tych umiejetnosci w srodowisku szkolnym sprzyja poprawie
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relacji rowiesniczych, zwieksza poczucie bezpieczenstwa w klasie oraz wptywa

pozytywnie na funkcjonowanie uczniéw w réznych obszarach zycia.

Program zaktada rowniez wzmacnianie poczucia sprawczosci uczniow poprzez
angazowanie ich w dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej. Doswiadczenie wptywu
na otoczenie sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci spotecznej oraz poczucia sensu

podejmowanych dziatan.

2. Cele programu

Cel giéwny

Wspieranie  dobrostanu  psychicznego  mtodziezy poprzez  rozwijanie
samos$wiadomosci, kompetencji spotecznych oraz poczucia sprawczosci
w relacjach z innymi i otaczajgcym Swiatem.

Cele szczegotowe

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i Swiadomosci zasobdéw osobistych,
e rozwijanie empatii oraz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

o ksztattowanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z konfliktem,

e Wzmacnianie poczucia wptywu i odpowiedzialnosci za otoczenie spoteczne.

3. Adresaci programu

Program skierowany jest do uczniéw klas I-Il szkoty ponadpodstawowej.

Tresci programu zostaty dostosowane do potrzeb rozwojowych mtodziezy w wieku
adolescencji, w szczegolnosci w obszarze ksztaltowania tozsamosci, relacji
réwiesniczych oraz rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

Program moze by¢ realizowany w ramach pracy z catymi zespotami klasowymi.
W zaleznosci od potrzeb szkoty mozliwe jest rowniez dostosowanie tresci programu
do mtodszych ucznidw, np. klas VII-VIII szkoty podstawowej.

4. Czas realizacji programu

Program obejmuje cykl szesciu spotkan warsztatowych, realizowanych w ramach
godzin wychowawczych lub zaje¢ profilaktycznych.

Kazde spotkanie trwa 90 minut i prowadzone jest w formie warsztatowej,
z wykorzystaniem aktywnych metod pracy z grupa.

Struktura programu obejmuje trzy moduty tematyczne:
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e Modutl - JA (2 spotkania):

rozwijanie samoswiadomosci emocjonalnej oraz wzmachianie zasobow
osobistych uczniow.

e Modut Il - MY (2 spotkania):

rozwijanie kompetencji spotecznych, empatii oraz umiejetnosci komunikacji
I rozwigzywania konfliktow.

« Modut lll - SWIAT (2 spotkania):
wzmacnianie poczucia sprawczosci ucznidw oraz rozwijanie postawy
zaangazowania spotecznego.

5. Metody i formy pracy

Program realizowany jest w formie warsztatéw psychoedukacyjnych, ktére umozliwiajg
aktywne uczestnictwo ucznidéw oraz wymiane doswiadczen w bezpiecznej atmosferze.

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg roznorodne metody pracy, takie jak:

e burza mbzgow,

e dyskusja moderowana,

« praca indywidualna i w matych grupach,

« scenki sytuacyjne i odgrywanie rol,

o Cwiczenia refleksyjne,

o elementy psychoedukacji,

e zadania rozwijajgce empatie i perspektywe spoteczng.

Zajecia prowadzone sg w sposob aktywizujgcy, z naciskiem na doswiadczenie
ucznidw, ich refleksje oraz mozliwos¢ praktycznego zastosowania omawianych tresci
w codziennym funkcjonowaniu szkolnym i spotecznym.

6. Przebieg programu

MODUL I: JA - RELACJA Z SAMYM SOBA

Wzmacnianie samoswiadomosci ucznidw poprzez rozpoznawanie emocji, potrzeb
i zasobow osobistych oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o wiasny dobrostan
psychiczny.

SPOTKANIE 1: ,,Poznaje siebie — emocje jako drogowskaz” (90 minut)
Cele spotkania:

e stworzenie bezpiecznej atmosfery,

e zwiekszenie Swiadomosci emocjonalnej,

e nauka rozpoznawania sygnatow z ciata,

e normalizacja przezywania emocji,

e budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie.
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Cwiczenie 1: Otwarcie i kontrakt
Materiaty: flipchart / tablica, marker, kartki, dtugopisy.
Przebieg:

1. Prowadzacy wita ucznidéw i przedstawia temat spotkania: ,Dzis bedziemy
rozmawia¢ o emocjach i o tym, jak dajg o sobie zna¢ w naszym ciele.”

2. Zadaje pytanie: ,Co jest wazne, zeby kazdy czut sie tu bezpiecznie?”

Uczniowie podajg propozycje zasad (np. nie wysmiewamy, nie przerywamy).

Prowadzacy zapisuje zasady, dodaje swoje i prosi grupe o ich

zaakceptowanie.

Burza m6zgdéw — uczniowie wymieniajg emocje, ktére znaja.

Prowadzacy podkresla, ze wszystkie emocje sg potrzebne i informacyjne.

Uczniowie zapisujg 3 emocje, ktore najczesciej towarzyszg im w szkole.

6. Omowienie ¢wiczenia na forum grupy.

a ks w

Cwiczenie 2: ,,Termometr emoc;ji”
Materiaty:

« karta pracy z narysowanym termometrem (skala od 0 do 10),
o dhugopisy.
Przebieg:

1. Prowadzgcy rozdaje karty i mowi:

,Kazdy z nas przychodzi dzi$ z innym nastrojem. Nie ma tu dobrych ani ztych
emocji — wszystkie sg informacjg, wszystkie sg wazne — mogg byc¢
przyjemne lub nieprzyjemne.”

2. Uczniowie zaznaczajg na termometrze liczbe odpowiadajgcg ich
aktualnemu samopoczuciu (1 oznacza bardzo stabg emocje, 10 — bardzo
silng).

3. Pod zaznaczeniem zapisujg jedno stowo okresSlajgce emocje
(np. zmeczenie, spokdj, stres, rados¢).

4. Chetni uczniowie dzielg sie tym, co zaznaczyli (bez przymusu).

Komentarz metodyczny:

Prowadzacy dba, aby nie pojawity sie komentarze oceniajgce. W razie potrzeby
przypomina zasade poufnosci.

Cwiczenie 3: Mini-psychoedukacja ,,Po co sa emocje?”
Przebieg:

1. Prowadzgcy uzywa metafory:
,EmMocje sg jak kontrolki w samochodzie — informujg nas, ze cos sie dzieje.”
2. Wspdlnie z uczniami omawia podstawowe emocije i ich funkcje.
Przyktady:
e zlos¢ — sygnat przekroczonych granic,
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e lek — sygnat zagrozenia,
e smutek — informacja o stracie,
e radosc¢ — sygnat, ze nasze potrzeby sg zaspokojone.

Cwiczenie 4: »,Mapa emocji w ciele”

Materiaty:

sylwetka ciata na kartce A4,
kredki.

Przebieg:

1.

2.

Prowadzacy mowi:

,Emocje odczuwamy nie tylko w gtowie, ale w catym ciele.”

Uczniowie zaznaczajg kolorami miejsca w ciele, w ktorych odczuwajg rézne
emocije.

Prowadzgcy podaje przyktady:

e stres — brzuch,

e zlo$¢ — rece, napiecie,

e rados¢ — klatka piersiowa.

Uczniowie pracujg indywidualnie, nastepnie dobierajg sie w pary i omawiaja:
e Co0 zaznaczyli,

e co byto dla nich tatwe/trudne.

Nastepnie w parach odpowiadajg na pytania:

e ,Co moje ciato robi, gdy sie stresuje?”

e ,Co pomaga mi sie uspokoi¢?”

Omowienie ¢wiczenia na forum, prowadzgcy podsumowuije:

»,EMmocje majg swoje miejsce w ciele — warto sie uczyc¢ je zauwazac.”

Cwiczenie 5: Uwaznos$é — ,,3 minuty dla siebie”

Przebieg:

1.
2.

3.

Uczniowie siedzg wygodnie, zamykajg oczy (opcjonalnie).

Prowadzacy podaje krotkg instrukcije:

~Skup uwage na oddechu. Nie zmieniaj go. Zauwaz, co sie dzieje w ciele.
Poczuj, jak powietrze przemieszcza sie w twoim ciele.”

Po ¢wiczeniu uczniowie dzielg sie wrazeniami.

SPOTKANIE 2: ,,Moje zasoby — kim jestem i co mnie wzmacnia”? (90 minut)

Cele:

uswiadomienie posiadanych zasobow,

oddzielenie ,kim jestem” od ,czego sie ode mnie oczekuje”,
wzmacnianie poczucia wartosci,

przenoszenie zasobow na trudne sytuacje.
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Cwiczenie 1: Wprowadzenie — czym s3 zasoby?
Materiaty:

e tablica,
e marker.

Przebieg:

1. Prowadzacy rozpoczyna od krotkiej rozmowy z uczniami:
»Zanim zaczniemy prace, chciatbym/chciatabym was zapytaé, z czym kojarzy
wam sie stowo zasoby”™? — prowadzgcy zapisuje pomysty na tablicy
(np. pienigdze, umiejetnosci, sita, pomoc, wiedza).

2. Nastepnie prowadzacy porzadkuje wypowiedzi i wyjasnia:
,<Zasoby to wszystko, co mamy i co moze nam pomoc radzi¢ sobie w roznych
sytuacjach — szczegolnie w tych trudnych. To nie sg tylko rzeczy materialne.
W psychologii méwimy o zasobach wewnetrznych i zewnetrznych.”

3. Prowadzacy zapisuje na tablicy:
ZASOBY WEWNETRZNE i ZASOBY ZEWNETRZNE
i wyjasnia na przykfadach:

e Zasoby wewnetrzne — to cos, co jest w nas:
,Np. umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, poczucie humoru, wytrwatos¢, to,
ze ktos potrafi stuchac innych albo Ze sie nie poddaje”.

e Zasoby zewnetrzne — to co$, co mamy wokot siebie:
,Np. osoba, ktérej mozemy zaufaé, przyjaciel, rodzina, nauczyciel, ale tez
miejsce, w ktérym czujemy sie dobrze”.

4. Nastepnie prowadzgcy dodaje:
,Kazdy z nas ma jakie$ zasoby — nawet jesli czasem ich nie zauwazamy. Dzisiaj
sprobujemy je odkry¢ i zobaczy¢, jak mogg nam pomagaé w codziennym zyciu.”

5. Na koniec zadaje krotkie pytanie aktywizujgce:
,Czy zdarzyto wam sie kiedys poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg? Co wam wtedy
pomogto?”

Cwiczenie 2: ,,Moje role”
Materiaty:

o kartki A4,
o dtugopisy.

Przebieg:

1. Prowadzgcy mowi:
,Kazdy z nas funkcjonuje w zyciu w réznych rolach — jestesmy uczniami,
kolegami, dzie¢mi, czasem kim$, kto wspiera innych, albo kims, kto lubi dziataé
samodzielnie. Te role duzo méwig o nas i czesto pokazujg nasze zasoby.”
2. Prowadzacy podaje przyktady rol:
e uczen/uczennica,
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» kolega/kolezanka,
o brat/siostra,
e czionek druzyny/grupy,
e 0soba pomagajgca innym,
« lider/osoba organizujgca.
3. Uczniowie otrzymujg polecenie:
,LZastanow sie, jakie role petnisz w swoim zyciu. Wypisz przynajmniej 5 z nich.”
Nastepnie druga czesc zadania:
,D0 kazdej roli dopisz jedng ceche lub umiejetnosc, ktora pomaga Ci jg petnié.”
Przykfad (mozna podac na tablicy):
e uczen — systematycznosc,
o kolega — lojalnosg,
o brat — opiekunczosc,
e cztonek druzyny — wspétpraca,
e przyjaciel — umiejetnos¢ stuchania.
4. Prowadzacy podkresla:
,Nie chodzi o to, zeby byto idealnie — wazne, zebyscie sprobowali zobaczyé
siebie z roznych stron.”
5. Uczniowie dobierajg sie w pary i dzielg sie:
e jedng lub dwiema rolami,
e przypisanymi do nich cechami.
Prowadzgcy moze da¢ wskazowke:
,Postuchajcie siebie nawzajem i sprobujcie zauwazy¢ co$ jeszcze — moze
kolega/kolezanka ma wiecej zasobdw, niz sam/sama widzi.”
6. Prowadzacy zadaje pytania:
e ,Czy cos was zaskoczyto w tym ¢wiczeniu?”
o ,Czy tatwo byto znalez¢ swoje zasoby?”
« ,Ktora rola byta dla was najwazniejsza?”
Moze tez doda¢ podsumowanie:
,Czesto nie zauwazamy, ile réznych rzeczy robimy i ile kompetencji juz mamy.
Kazda rola, ktérg petnimy, rozwija w nas konkretne umiejetnosci — to sg wtasnie
nasze zasoby.”

Cwiczenie 3: Mapa zasobéw osobistych

Materiaty: karta pracy z czterema polami:

¢ Moje umiejetnosci

e Moje cechy

e Ludzie, ktorzy mnie wspierajg
e To, co daje mi energie.
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Przebieg:
1. Uczniowie wpisujg w karty pracy konkretne przyktady, np:
. ,potrafie stuchaé”,
. Jestem wytrwaty”,
. ,mam kolege, ktéremu moge zaufa¢”,
. ,muzyka, sport”.

2. Nastepnie w parach dzielg sie jednym wybranym zasobem, a nastepnie
na forum grupy opowiadajg o jednym zasobie swojego partnera w ¢wiczeniu.
3. Podsumowanie ¢wiczenia.

Cwiczenie 4: Zasoby w dziataniu
Materiaty:

e Opis sytuacji (ustny lub na kartkach),
o karta pracy z pytaniami.

Przebieg:

1. Prowadzacy méwi: ,Kazdy z nas ma zasoby, ale czesto w trudnych momentach
o nich zapominamy. To ¢wiczenie pokaze, jak mozna z nich korzystaé
w praktyce.”
2. Nastepnie uczniowie losujg jedng sytuacje i odpowiadajg pisemnie na pytania
zawarte w karcie pracy:
Przyktadowe sytuacje do wyboru:
e Dostates stabszg ocene i czujesz zniechecenie.
o Pokidcites sie z bliskg osobg w klasie.
e Czujesz stres przed wystgpieniem lub sprawdzianem.
e Masz poczucie, ze jestes pomijany w grupie.
3. Pytania na karcie pracy:
« Jakie emocje moge odczuwac w tej sytuac;ji?
e Jakie moje zasoby (z mapy zasobow) mogg mi poméc? (np. konkretna
umiejetnosé, cecha, osoba, zainteresowanie)
o Co konkretnie moge zrobié, korzystajgc z tego zasobu?
4. Uczniowie w 3—4 osobowych grupach dzielg sie:
e jedng sytuacja,
e jednym zasobem,
e jednym konkretnym dziataniem.
Prowadzgcy zwraca uwage, aby wypowiedzi byty krétkie i dobrowolne.
5. Podsumowanie na forum:
Prowadzacy pyta:
o ,Ktére zasoby powtarzaty sie najczesciej?”
o ,Czy ktos znalazt nowy sposéb uzycia swojego zasobu?”
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Na zakonczenie podkresla:,Zasoby dziatajg wtedy, gdy swiadomie po nie
siegamy.”
Cwiczenie 5: Podsumowanie

Runda konczgca: ,Z jakim zasobem wychodze z zaje¢?”

MODUL II: MY — RELACJE Z INNYMI

Budowanie bezpiecznych relacji rowiesniczych, komunikacja oraz konstruktywne
radzenie sobie z konfliktem.

SPOTKANIE 3: ,,Ja w relacji z innymi — komunikacja i granice” (90 minut)
Cele spotkania:

o zwiekszenie swiadomosci wiasnych reakcji w relacjach,
e rozpoznanie wlasnego stylu komunikacji,

e rozwijanie umiejetnosci komunikowania potrzeb,

e nauka stawiania i respektowania granic.

Cwiczenie 1: Otwarcie i przypomnienie zasad
Materiaty:

o tablica/ flipchart,
e« marker.

Przebieg:
1. Prowadzacy przypomina zasady kontraktu i zadaje pytanie:
,CO sprawia, ze czujecie sie dobrze w relacji z innymi?”
2. Odpowiedzi zapisywane sg na tablicy. Uczniowie podajg skojarzenia
(np. zaufanie, wsparcie, rozmowa).
3. Krotkie podsumowanie:
,Relacje budujg sie na wielu elementach — dzis przyjrzymy sie im blizej.”

Cwiczenie 2: Co buduje, a co niszczy relacje?
Materiaty:

o tablica/ flipchart
e marker.

Przebieg:

1. Prowadzgcy dzieli tablice na dwie kolumny:
,Buduje” / ,Niszczy”

2. Wyjasnia:
~oprobujmy wspdlnie zastanowi¢ sie, jakie zachowania wzmacniajg relacje,
a jakie je ostabiajg.”
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3. Uczniowie podajg przyktady zachowan i komunikatéw.

Przyktady, ktére mogg sie pojawic:

e Buduje: stuchanie, wsparcie, pomoc, dotrzymywanie stowa.

e Niszczy: wysmiewanie, ignorowanie, obrazanie, plotkowanie.
4. Prowadzacy porzgdkuje odpowiedzi i ewentualnie doprecyzowuje.
5. Podsumowanie:

,Nasze codzienne zachowania majg realny wptyw na jakos¢ relacji.”

Cwiczenie 3: Style reagowania w relacjach
Materiaty:

« tablica / flipchart,

« marker,

o krétkie opisy sytuacji konfliktowych (mogg by¢é odczytywane
przez prowadzgcego).

Przebieg:

1. Prowadzgcy mowi:
»W relacjach z innymi ludzie reagujg w rozny sposob. Czasem unikajg konfliktu,
czasem reagujg bardzo emocjonalnie, a czasem potrafig wyrazi¢ swoje zdanie
spokojnie i z szacunkiem. Te sposoby nazywamy stylami reagowania.”
2. Na tablicy zapisuje trzy hasta:
o Ulegly
e Agresywny
e Asertywny
3. Prowadzgcy omawia kazdy styl osobno, podajgc prosty przyktad.
Styl ulegly
Osoba:
e rezygnuje z wiasnych potrzeb,
e zgadza sie, mimo ze sie nie zgadza,
» unika wyrazania swojego zdania.
np. Ktos pozycza rzecz i nie oddaje.
Osoba ulegta moze powiedziec: ,Nic sie nie stato, nie ma problemu.”
Podkreslenie przez prowadzgcego, ze moze to prowadzi¢ do narastania
frustracji, osoba nie chroni swoich granic.

Styl agresywny

Osoba:

e narzuca swoje zdanie,

o atakuje drugg strone,

e uzywa podniesionego tonu, oskarzen.
np. ,Zawsze wszystko psujesz!”
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Podkreslenie przez prowadzgcego, ze moze to prowadzi¢ do eskalacji konfliktu,
a druga osoba czuje sie zaatakowana.

Styl asertywny
Osoba:
e Wyraza swoje potrzeby,
e mOwi o swoich emocjach,
e szanuje drugg strone.
np. ,Jestem zta, kiedy nie oddajesz mojej rzeczy, poniewaz jest mi potrzebna.
Prosze, oddaj jg dzis.”
Podkreslenie przez prowadzgcego, ze taka postawa zmniejsza napiecie,
sprzyja dialogowi i pozwala chroni¢ wiasne granice.
4. Prowadzgcy przedstawia jedng krotkg sytuacje, np:
,Kto$ w grupie decyduje za Ciebie, nie pytajgc o zdanie.”
Zadanie dla uczniow:
o Jak zareagowataby osoba ulegta?
« Jak zareagowataby osoba agresywna?
o Jak zareagowataby osoba asertywna?
Mozna przeprowadzic¢ to ¢wiczenie:
o W catej klasie (zgtaszanie odpowiedzi),
lub
e w parach (krétka rozmowa).
Prowadzacy zapisuje przyktady odpowiedzi w trzech kolumnach.
5. Pytania do grupy:
o Kitéry styl jest najczesciej stosowany przez mtodziez?
o Kitéry styl pomaga budowac relacje?
e Czy asertywnosc jest tatwa?
6. Podsumowanie prowadzgcego:
.Nie zawsze reagujemy w jeden sposob. Wazne jest jednak, aby uczyC sie
asertywnosci, czyli dbania o siebie z jednoczesnym szacunkiem dla innych.
To umiejetnosc, ktorg mozna rozwijac.”
»2Asertywnos¢ pozwala chroni¢ siebie i jednoczesnie szanowac innych.”

Cwiczenie 4: Aktywne stuchanie - ,,Stysze Cig”
Materiaty: karty z tematami rozmoéw.
Przebieg:

1. Prowadzacy wyjasnia zasady aktywnego stuchania:
e nie przerywamy,
e utrzymujemy kontakt wzrokowy,
e nie oceniamy.

2. Uczniowie dobierajg sie w pary.
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e Osoba A méwi przez 2 minuty o wybranym temacie.
e Osoba B stucha.
o Nastepnie osoba B parafrazuje:
,Ustyszatem/am, ze...”
Zamiana rol.
Omowienie:
« Jak sie czuliscie jako osoba méwigca?
e A jako stuchajgca?
Podsumowanie:
»otuchanie to aktywny proces — to wazna czes$¢ relacji.’

Cwiczenie 5: Granice — gdzie jestem JA?

Materiaty:

o kartki A4,
o dtugopisy.

Przebieg:

1.

Uczniowie rysujg na kartce dwa kota:

e pierwsze: ,na to sie zgadzam’,

e drugie: ,na to sie nie zgadzam”.

Whpisujg konkretne przyktady z relacji rowiesniczych.
Przyktady:

e zgadzam sie na wspolng prace,

e nie zgadzam sie na wySmiewanie,

e zgadzam sie na konstruktywng krytyke,

e nie zgadzam sie na przekraczanie prywatnosci.
Chetne osoby dzielg sie jednym przyktadem.
Podsumowanie:

,Granice pomagajg budowac bezpieczne relacje.”

Cwiczenie 6: Komunikat JA

Materiaty:

o tablica/ flipchart,
« marker,
e (opcjonalnie) kartki i dtugopisy dla uczniéw.

Przebieg:

1. Prowadzgcy mowi:

,Czesto w relacjach méwimy do siebie w sposdb, ktéry rani albo wywotuje
konflikt — nawet jesli nie mamy takiej intencji. Jednym ze sposobdw,
ktory pomaga lepiej sie porozumiewac, jest tzw. komunikat JA.”
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Mozna dodac¢:

,<Zamiast oskarzac¢ drugg osobe, méwimy o sobie — o tym, co czujemy i czego

potrzebujemy.”

. Pokazanie roznicy, prowadzacy zapisuje na tablicy przyktad:

,Zawsze mnie ignorujesz!”

Zadaje pytanie:

,~Jak moze sie poczuc¢ osoba, ktéra to styszy?”

(Uczniowie: atakowana, zdenerwowana, bronigca sig)

Nastepnie zapisuje komunikat JA:

,Czuje ztos¢, kiedy nie odpowiadasz na wiadomosci, poniewaz zalezy mi

na kontakcie.”

Krotki komentarz:

»1en komunikat nie ocenia drugiej osoby, tylko méwi o moich emocjach

i potrzebach.”

. Prowadzacy przedstawia schemat komunikatu JA i zapisuje go na tablicy:

Kiedy... (sytuacja)

Czuje... (emocja)

Poniewaz... (powdd / potrzeba)

Chcial(a)bym / zalezy mi na... (oczekiwanie)

Podaje jeszcze jeden przyktad:

,Kiedy przerywasz mi w trakcie wypowiedzi, czuje frustracje, poniewaz chce byc¢

wystuchany. Chciatbym dokonhczy¢ swojg wypowiedz.”

. Prowadzacy proponuje ¢wiczenie przeksztatcenia zdan na komunikat JA.

Uczniowie pracujg indywidualnie lub w parach.

Prowadzacy podaje kilka komunikatéw do przeksztatcenia:

e ,Nigdy mnie nie stuchasz.”

e ,Zawsze sie spOzniasz.”

e ,Masz mnie gdzies.”

e ,Znowu wszystko zepsutes.”

Przyktadowe odpowiedzi (dla prowadzgcego):

« ,Czuje sie niewazny, kiedy nie reagujesz na to, co mowie, poniewaz zalezy
mi, zeby by¢ wystuchanym.”

o ,Czuje zto$¢, kiedy sie spdzniasz, poniewaz zalezy mi na punktualnosci.”

o ,Czuje smutek, kiedy nie odpisujesz, poniewaz zalezy mi na kontakcie.”

. Omoéwienie éwiczenia:

Wybrane osoby czytajg swoje przyktady.
Prowadzacy:

e Wwzmacnia poprawne konstrukcje,

o ewentualnie delikatnie koryguje.

Moze zadac pytania:

e ,Czy trudno byto zmieni¢ sposéb moéwienia?”
e ,Czym rézni sie to od oceniania?”
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6. Podsumowanie prowadzgcego:
,Komunikat JA pomaga moéwiC o sobie w sposob spokojny i konkretny. Nie
zawsze rozwigzuje problem od razu, ale zdecydowanie zmniejsza napiecie
i daje wiekszg szanse na porozumienie.”

7. Runda konczaca: ,Jedna rzecz, ktérg moge powiedzie¢ inaczej”.

SPOTKANIE 4: ,,Konflikt nie musi dzieli¢” (90 minut)
Cele spotkania:

« normalizacja konfliktu jako elementu relaciji,
e wzmacnianie odpowiedzialnosci za atmosfere w klasie,
e Cwiczenie konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktow.

Cwiczenie 1: Czym jest konflikt?
Przebieg:

1. Burza mdzgow — z czym kojarzy sie konflikt.
2. Prowadzgcy podsumowuje:

,Konflikt to zderzenie potrzeb, a nie wojna.”
3. Podkreslenie: konflikt # przemoc.

Cwiczenie 2: Reakcje na konflikt
Materiaty: kartki.
Przebieg:

1. Prowadzgcy mowi: ,Kazdy z nas w sytuacji konfliktu reaguje w jakis sposéb —
czesto automatycznie, bez zastanowienia. Dzisiaj przyjrzymy sie tym reakcjom
i sprawdzimy, jakie majg konsekwencje.”
2. Prowadzacy prosi ucznidw:
e ,Zastanowcie sie przez chwile nad sytuacjg konfliktowg, w ktorej ostatnio
bytes/bytas. Jak wtedy zareagowates/as?”
e Uczniowie zapisujg na kartce swojg reakcje.
e Prowadzgcy doprecyzowuje: ,Nie musicie przedstawiac¢ tego na forum — to
tylko dla was.”
3. Prowadzgcy wprowadza trzy reakcje, zapisuje na tablicy i podaje przyktady:
e atak to krzyk, oskarzanie, obrazanie, podnoszenie gtosu, np. ,,To twoja wina!
Zawsze wszystko psujesz!”
e wycofanie to unikanie rozmowy, milczenie, odchodzenie np. ,Dobra,
niewazne...” (i brak dalszej reakciji)
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e rozmowa to proba wyjasnienia sytuacji, mowienie o swoich emocjach,
stuchanie drugiej strony np. ,Nie podoba mi sie to, co sie stato. Chciatbym
o tym pogadac.”
4. Prowadzacy prosi uczniow:
,<Zastanowcie sie, ktora z tych reakcji jest Wam najblizsza. Mozecie zaznaczyc¢
ja na kartce.”
Mozna tez zrobi¢ szybkie gtosowanie (np. podniesienie reki — bez presji).
5. Prowadzacy dzieli tablice na trzy kolumny, zapisuje:
e atak,
e wycofanie,
e rozmowa.
6. Zadaje pytanie:
,~Jakie mogg by¢ konsekwencje kazdej z tych reakcji?”
Uczniowie podajg odpowiedzi, np:
e atak: eskalacja konfliktu, pogorszenie relacji, poczucie winy pézniej,
e wycofanie: brak rozwigzania problemu, narastanie napiecia, poczucie
niezrozumienia,
e rozmowa: wieksza szansa na rozwigzanie, lepsze zrozumienie, poprawa
relacji.
Prowadzacy zapisuje odpowiedzi.
7. Podsumowanie prowadzgcego:
.Kazda z tych reakcji jest w pewnym sensie naturalna — szczegodlnie
w emocjach. Wazne jest jednak, zeby uczy¢ sie wybieraC takie sposoby,
ktére pomagajg, a nie pogarszajg sytuacje. Rozmowa daje najwiekszg szanse
na rozwigzanie konfliktu.”

Cwiczenie 3: Scenki sytuacyjne — dwa sposoby
Materiaty: opisy sytuacji konfliktowych
Przebieg:

1. Prowadzgcy dzieli klase na mate grupy (3—4 osoby).
2. Kazda grupa losuje Ilub otrzymuje jedng sytuacje konfliktowg
z przyktadowymi sytuacjami:
e ktos wysmiewa drugg osobe przy klasie,
e pojawia sie plotka na czyjs$ temat,
e konflikt w grupie przy pracy zespotowej,
e nieporozumienie dotyczgce oceny lub niesprawiedliwego traktowania.
3. Prowadzacy wyjasnia:
»Za chwile odegracie krotkg scenke pokazujgca konflikt. Najpierw pokazecie
wersje, w ktorej konflikt sie nasila, a potem sprobujecie pokazac te samag
sytuacje w sposob bardziej konstruktywny.”
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4. Zadanie dla grup:
.Przygotujcie scenke, w ktorej konflikt sie pogtebia — mozecie pokazac
reakcje typu atak, wycofanie, brak rozmowy.”
Wskazéwka dla uczniow:
e mozecie pokaza¢ emocje (ztos¢, frustracje),
e nie musicie grac ,idealnie” — wazne, zeby bylo realistycznie.
5. Kazda grupa odgrywa swojg scenke.
6. Po kazdej scence prowadzgcy zatrzymuje grupe i zadaje pytania:
e ,Jakie emocje byly widoczne?”
e ,Co sie dziato miedzy bohaterami?”
e ,Co spowodowato, ze konflikt sie nasilit?”
4. Prowadzacy moze dopisa¢ na tablicy pojawiajgce sie emocje (np. ztos¢,
wstyd, frustracja).
5. Prowadzacy daje nowe polecenie:
»1eraz przygotujcie te samg sytuacje, ale sprobujcie rozwigzac jg inaczej —
wykorzystujgc rozmowe, komunikat JA, stuchanie lub spokojne wyrazenie
swojego zdania.”
Wskazowki:
e nie musi byc idealnie,
e wazne, zeby pojawita sie proba porozumienia.
6. Grupy odgrywajg swoje scenki ponownie.
7. Po kazdej scence prowadzgcy zadaje pytania:
e ,Co sie zmienito w tej wers;ji?”
e ,Jak zachowywali sie bohaterowie?”
e ,Jakie emocje pojawity sie teraz?”
e ,Czy tatwiej byto znalez¢ rozwigzanie?”
8. Prowadzgcy podsumowuje:
»10 samo zdarzenie moze wyglgdac¢ zupetnie inaczej w zaleznosci od tego,
jak reagujemy. Kiedy pojawia sie rozmowa, stuchanie i préba zrozumienia —
konflikt nie musi dzieli¢, moze prowadzi¢ do rozwigzania.”
Mozna dodac:
,10 nie znaczy, ze konflikty znikng — ale mozemy nauczy¢ sie przechodzi¢
przez nie inaczej.”

Cwiczenie 4: Co jest pod spodem?
Materiaty:

« tablica / flipchart,
« marker,
o (opcjonalnie) kartki A4 i dlugopisy dla grup.
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Przebieg:

1.

Prowadzgcy méwi np.

,Bardzo czesto w konflikcie skupiamy sie na tym, co kto$ zrobit albo jak sie
zachowat. Rzadziej zastanawiamy sie, dlaczego tak sie zachowat. A bardzo
czesto pod tym zachowaniem kryje sie jakas potrzeba — np. bycia zauwazonym,
wystuchanym, szanowanym.”

Prowadzacy zapisuje na tablicy hasto: ZACHOWANIE — POTRZEBA
oraz podaje jeden prosty przyktad i omawia go razem z klasa:

Przyktad:

,Jczen krzyczy na kolege podczas pracy w grupie.”

Pytania do klasy:

o Jakie to jest zachowanie?

» Jakg potrzebe moze miec¢ ta osoba?

Prowadzacy zapisuje przyktadowe odpowiedzi uczniéw, np.:

e potrzeba bycia wystuchanym,

e potrzeba kontroli.

Podkreslenie:

,Nie usprawiedliwiamy zachowania, ale prébujemy je zrozumie¢. Sprébujmy
zobaczyc¢ cos wiecej — jakie potrzeby mogty sta¢ za zachowaniem bohaterow?
Czesto pod trudnym zachowaniem kryje sie jakas wazna potrzeba.”
Prowadzacy dzieli uczniéw na grupy 3—4 osobowe. Kazda grupa otrzymuje
jedng sytuacje konfliktowg (moze by¢ odczytana przez prowadzgcego
lub rozdana na kartkach).

Przyktadowe sytuacje:

« Kolezanka ignoruje wiadomosci i nie odpisuje.

o Ktos wysmiewa innego ucznia przy klasie.

o Uczen wycofuje sie i nie chce wspotpracowac w grupie.

e Dochodzi do ktétni o podziat zadan w projekcie.

Grupy odpowiadajg na trzy pytania (zapisujg lub omawiajg):

e Jakie zachowanie widzimy?

e Jakie emocje mogg temu towarzyszy¢?

e Jakie potrzeby moga sta¢ pod tym zachowaniem?

Kazda grupa krotko przedstawia jedng sytuacje i jedng potrzebe, ktdrg udato im
sie zauwazyc.

Prowadzgcy dopisuje na tablicy powtarzajgce sie potrzeby, np.:

e potrzeba akceptaciji,

e potrzeba bycia waznym,

e potrzeba sprawiedliwosci,

e potrzeba przynaleznosci.

10.Omodwienie éwiczenia.
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Cwiczenie 5: Zamkniecie

Runda konczaca: ,Jedna rzecz, ktérg moge zrobi¢ inaczej w konflikcie”.

MODUL llIl: SWIAT — RELACJA Z OTOCZENIEM

Wzmacnianie poczucia sprawczosci i wptywu uczniow poprzez uswiadomienie im
ich roli w spotecznosci szkolnej i Ilokalnej oraz rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za innych i otaczajgcy Swiat.

SPOTKANIE 5: ,,Mam wplyw” (90 minut)
Cele spotkania:

« uswiadomienie uczniom obszarow zycia, na ktére majg realny wptyw,
e rozwijanie umiejetnosci rozrézniania sytuacji zaleznych i niezaleznych
od jednostki,
e Wzmachianie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne dziatania,
e zachecanie do podejmowania drobnych dziatan na rzecz swojego otoczenia.

Cwiczenie 1: Otwarcie — czym jest wplyw?
Materiaty:

« tablica / flipchart,
« markery.

Przebieg:

1. Prowadzacy nawigzuje do wczesniejszych modutow:
,RozmawialiSmy juz o sobie i relacjach z innymi. Dzi§ zajmiemy sie tym,
jaki mamy wptyw na otaczajgcy swiat.”

2. Prowadzgcy zadaje pytanie uczniom:
,Na co wedtug was macie wptyw w swoim zyciu?”

3. Uczniowie podajg przyktady — prowadzacy zapisuje (np. zachowanie, decyzje,
relacje, reakcje).

4. Podsumowanie:
,Czasem mamy poczucie, ze niewiele zalezy od nas, ale w rzeczywistosci
mamy wptyw na wiele obszaréw. Wptyw nie zawsze oznacza wielkie zmiany.
Czesto zaczyna sie od matych rzeczy.”

Cwiczenie 2: Kregi wptywu

Materiaty:
« kartki z trzema okregami (JA / MOJE OTOCZENIE / SWIAT),
o dtugopisy.
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Przebieg:

1.

Kazdy uczen otrzymuje kartke z trzema narysowanymi okregami:
e JA (wewnetrzny),

e MOJE OTOCZENIE,

e SWIAT.

. Prowadzacy ttumaczy:

e W pierwszym kregu wpisujemy rzeczy, na ktére mamy petny wptyw,

e W drugim — czesciowy,

e W trzecim — bardzo ograniczony lub zaden.

Uczniowie indywidualnie uzupetniajg kregi.

Przyktady do podania uczniom:

o JA: moje reakcje, sposdb mowienia, dbanie o siebie,

« MOJE OTOCZENIE: atmosfera w klasie, pomoc koledze, reagowanie
na hejt,

« SWIAT: wojny, decyzje polityczne, globalne kryzysy.

Nastepnie uczniowie rozmawiajg w parach:

e Co cie zaskoczyto?

e (Gdzie masz najwiecej wptywu?

Omowienie:

e ,Czy tatwo byto rozroznic te obszary?”

e _.Na czym warto sie skupiaé?”

Uczniowie wybierajg po jednej rzeczy z kazdego kregu i dopisuja: ,Co moge

z tym zrobi¢?”

Nastepnie mogg zaznaczy¢ jedng rzecz z obszaru ,JA” lub ,MOJE

OTOCZENIE”, na ktoérej chcg sie szczegodlnie skupi¢ w najblizszym czasie.

Chetne osoby mogg podzieli¢ sie swoimi refleksjami na forum.

Podsumowanie:

»okupianie sie na tym, na co mamy wptyw, zwigksza poczucie sprawczosci.”

Cwiczenie 3: Od bezradnosci do dziatania

Materiaty:

e tablica/ flipchart,
e marker.

Przebieg:

1.

Prowadzacy prosi uczniéw, by podali przyktady sytuacji, ktore ich frustrujg
w szkole lub otoczeniu.

Jedna sytuacja zostaje zapisana na tablicy (np. ,wysmiewanie”, ,brak
zyczliwosci”).

Klasa odpowiada na pytania:
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e Co w tej sytuacji nie zalezy ode mnie?

e Co choc troche ode mnie zalezy?

Prowadzacy podkresla:

Vptyw to nie kontrola wszystkiego, tylko Swiadomy wybor reakcji.”
Uczniowie dobierajg sie w pary lub mate grupy i tworzg prosty plan dziatania
dla wybranej sytuacji:

e Co konkretnie moge zrobi¢?

e Kiedy moge to zrobi¢?

e Czy potrzebuje czyjegos wsparcia?

Grupy mogg zaprezentowac swoje pomysty.

Prowadzacy wzmacnia konkretne, realistyczne dziatania.

Cwiczenie 4: Podsumowanie refleksyjne

Materiaty:

e brak / opcjonalnie kartki.

Przebieg:

1.

Prowadzacy prosi uczniow o chwile refleksiji:

,<Zastanow sie przez chwile nad dzisiejszym spotkaniem.”

Uczniowie konczg zdanie:

,~Jedna rzecz, na ktérg mam wptyw i chce jg bardziej zauwazac.”

Uczniowie zapisujg swojg odpowiedz na kartce:

mogg zatrzymac jg dla siebie jako przypomnienie lub podzieli¢ sie na forum.
Mozna zaproponowac, aby uczniowie wrocili do tej kartki po kilku tygodniach.

SPOTKANIE 6: ,,DZIALAMY RAZEM” (90 minut)

Cele spotkania:

rozwijanie wspotpracy i odpowiedzialnosci za grupe,
wzmachianie sprawczosci uczniéw (,mamy wptyw”),
planowanie realnych dziatah na rzecz spotecznos$ci szkolnej,
podsumowanie modutu ,JA-MY-SWIAT”.

Cwiczenie 1: Burza pomystéw — mini-inicjatywy

Materiaty:

kartki A3,

o flamastry,
o tasma/ klej,

e (opcjonalnie) komputer / telefon do dokumentacji.
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Przebieg:

Prowadzgcy moéwi:
,Dzisiaj zaplanujemy realne dziatanie — cos, co mozemy zrobi¢ jako klasa lub grupa,
zeby poprawi¢ nasz maty swiat.”

1.
2.

Uczniowie dzielg sie na grupy 4-5 osobowe.

Kazda grupa wybiera jedng osobe do zapisywania pomystéw (opcjonalnie

lidera).

Zadanie dla grup:

,SWymysicie jedng inicjatywe, ktérg mozna realnie zrealizowac w szkole.”

Prowadzgcy moze podac przyktady:

o tydzieh dobrych stéw,

o skrzynka wsparcia,

o akcja ,Nie jestes sam”,

e pomoc mtodszym uczniom,

o kampania zyczliwosci.

Nastepnie grupy opracowujg projekt na kartce A3, odpowiadajgc na pytania:

o Co robimy?

o Dla kogo?

« Jakie sg kolejne kroki?

o Kto za co odpowiada?

o Kiedy to zrobimy?

Prowadzacy krgzy miedzy grupami:

e zadaje pytania doprecyzowujgce (,Co doktadnie bedzie pierwszym
krokiem?”),

e pomaga uprosci¢ pomysty, jesli sg zbyt rozbudowane,

« dba o realnosc¢ dziatan.

Wariant rozszerzony (opcjonalny):

e Grupy mogg dodatkowo dopisac:
,~Jakie mogg pojawic¢ sie trudnosci?”
,~Jak mozemy sobie z nimi poradzi¢?”

e Mozna tez zacheci¢ uczniow do nadania inicjatywie nazwy lub hasta
(np. slogan akgcji).

Cwiczenie 2: Dopracowanie planéw

Materiaty:

o kartki A3 z poprzedniego ¢wiczenia
o flamastry

Przebieg:

1.
2.

Grupy wracajg do swoich projektéw.
Zadanie:
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e uprosci¢ dziatania (jesli sg zbyt trudne),

e doprecyzowac konkretne kroki,

o ustali¢ realne terminy,

e przypisac¢ odpowiedzialnos¢ konkretnym osobom.
3. Prowadzacy przypomina:

,Dobry plan to taki, ktory naprawde da sie zrealizowac.”
4. Grupy przygotowujg krotkg prezentacje (2—3 minuty).

Wariant rozszerzony (opcjonalny):

e Grupy mogg przygotowac:
- prosty plakat swojej inicjatywy,
- krotkie hasto promujgce dziatanie,
- wizualizacje (np. szkic, schemat).

Cwiczenie 3: Prezentacja i wybor inicjatywy
Materiaty:

e gotowe projekty,
« (opcjonalnie) naklejki / kartki do gtosowania.

Przebieg:

1. Kazda grupa prezentuje swoj pomyst (2—3 minuty).
2. Po kazdej prezentaciji:
e klasa moze zada¢ 1-2 pytania,
e prowadzgcy moze dopytac o realnosc lub szczegoty.
3. Po wszystkich prezentacjach nastepuje wybdr inicjatywy:
Mozliwe sposoby:
e gtosowanie (np. podniesienie reki),
« gtosowanie punktowe (np. kazdy ma 2 gtosy),
e naklejki,
e wspolna decyzja poprzez dyskusje.
4. Prowadzgcy podsumowuje wybor:
,10 dziatanie bedzie naszym wspolnym projektem.”

Wariant rozszerzony (opcjonalny):

e Zamiast jednej inicjatywy mozna wybraé: jedng gtéwng + jedng dodatkowg
mniejsza,

e Mozna tez ustali¢: pierwsze konkretne dziatanie ,na juz’ (np. w ciggu
tygodnia).

Cwiczenie 4: Zamkniecie modutu
Materiaty:
o kartki (opcjonalnie)
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1. Runda konczaca — kazdy (dobrowolnie) konczy zdanie:
,~Jedna rzecz, ktorg zabieram z tych spotkan do swojego zycia.”
2. Uczniowie moga:

powiedzie¢ na forum lub zapisac refleksje na kartce.

3. Prowadzgcy podsumowuije:

4. Za

co byto wazne w catym programie,

jakie zmiany mogli zauwazy¢ uczniowie,
co dalej (realizacja inicjatywy).
mkniecie:

,Kazdy z was ma wptyw — na siebie, na relacje i na swiat wokot. Ten projekt to

do

piero poczatek.”

Wariant rozszerzony (opcjonalny):

Uczniowie mogg napisac krétkg wiadomosc do siebie: ,Co chce zapamietaé
z tego programu?”

Kartki mogg zosta¢: zabrane przez ucznibw Iub zebrane
przez prowadzgcego i oddane po czasie (np. za miesigc).

8. Zaktadane efekty i sposob ewaluacji
Realizacja projektu ,,JA — MY — SWIAT” przyczyni sie do wielowymiarowego
wzmochienia dobrostanu psychicznego uczniéw szkoty ponadpodstawowej.
Zaktadane efekty obejmuja:

9. Sposo
[ ]

zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji,
wzrost swiadomosci wtasnych zasobdw osobistych i poczucia wtasnej
wartosci,

poprawe jakosci relacji rowiesniczych oraz komunikacji w klasie,

rozwoj empatii i zdolnosci rozumienia perspektywy innych oséb,

wzrost umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z konfliktem,
wzmocnienie poczucia sprawczosci i wptywu ucznidw na otaczajgcg ich
rzeczywistosc¢,

poprawe klimatu psychospotecznego w klasie i w szkole,

wiekszg otwarto$¢ uczniéw na rozmowy dotyczgce zdrowia psychicznego
i dobrostanu.

b ewaluac;ji:

Ankieta ewaluacyjna dla uczniéw

przeprowadzona przed rozpoczeciem i po zakonczeniu projektu,

pytania dotyczgce m.in. samopoczucia, relacji w klasie, poczucia wptywu
i umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

Obserwacja pedagogiczna i psychologiczna

analiza aktywnosci uczniéw podczas zajec,

95



BIULETYN METODYCZNY nr 1 (50) 2025/2026

— obserwacja zmian w komunikacji, zaangazowaniu i wspotpracy w klasie.

e Informacje zwrotne od wychowawcow

— rozmowy podsumowujgce,

— obserwacja funkcjonowania klasy w codziennych sytuacjach szkolnych.

e Ewaluacja jakosciowa uczniow

— krotkie refleksje pisemne lub ustne po zakonczeniu modutéw,

— pytania typu: ,,Co byto dla mnie wazne?”, ,Co wykorzystam w przysztosci?”

10.Mozliwosci wdrozenia w innych szkotach

Projekt ,JA — MY — SWIAT” ma uniwersalng i elastyczng strukture, dzieki czemu
moze by¢ z powodzeniem realizowany w innych szkotach i placowkach
oSwiatowych.
Mozliwosci adaptaciji:
e realizacja projektu w szkotach ponadpodstawowych oraz — po modyfikacji
tresci — w klasach VII-VIII szkoty podstawowej,
e wdrozenie w ramach godzin wychowawczych, zajeC z zakresu profilaktyki,
programéw wychowawczo-profilaktycznych szkoty,
e realizacja przez psychologa, pedagoga szkolnego lub wychowawce klasy
po zapoznaniu sie ze scenariuszem,
e mozliwos¢ realizacji catego cyklu lub wybranych modutéw jako
samodzielnych blokéw tematycznych.
Projekt nie wymaga specjalistycznego sprzetu ani duzych nakfadéw finansowych,
opiera sie na pracy warsztatowej, relacji i zasobach uczniéw, co zwieksza jego
dostepnosé i tatwos$¢ wdrozenia.
11.Uwagi koncowe

Projekt ,JA — MY — SWIAT” odpowiada na aktualne potrzeby mtodziezy w obszarze
zdrowia psychicznego, relacji réwiesniczych i poczucia sensu dziatania. Jego sitg
jest holistyczne podejscie, tgczgce prace nad sobg, relacjami z innymi
oraz odpowiedzialnoscig za otaczajgcy swiat. Program ma charakter praktyczny
I procesowy — uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale przede wszystkim
doswiadczajg zmiany poprzez refleksje i dziatanie. Projekt sprzyja budowaniu
bezpiecznej, wspierajgcej i zaangazowanej spotecznosci szkolnej, a jego realizacja
moze stanowiC¢ wartosciowy element dlugofalowych dziatanh profilaktycznych
szkoty.
12.Literatura wykorzystana przy opracowaniu programu

Program ,JA — MY — SWIAT” zostat opracowany na podstawie wiedzy zawarte;
w literaturze psychologicznej i pedagogicznej dotyczgcej dobrostanu
psychicznego, kompetenciji spoteczno-emocjonalnych, komunikacji
interpersonalnej oraz wzmachniania poczucia sprawczosci mtodziezy.
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Scenariusze zaje¢ oraz proponowane ¢wiczenia stanowig autorskie opracowanie
autora programu, powstate w oparciu o doswiadczenie zawodowe w pracy
psychologiczno-pedagogicznej z miodziezg, obserwacje potrzeb ucznidéw
oraz praktyke prowadzenia zaje¢ warsztatowych.
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