Alberto Moravia, Pogarda

Szynka z figami, gotowana ryba na zimno z majonezem

Ustyszat gtos Emilii. Jak sie okazato, wydawala polecenia kucharce
dotyczace kolacji.

- Pan Ricardo - mdwita - lubi proste potrawy, bez sosow, bez przypraw,
jednym stowem mieso pieczone albo gotowane.... dla ciebie to nawet lepiej,
bedziesz miata mniej do roboty, Agnesino.

- Ech, prosze pani, roboty nigdy nie brak.... Prosta kuchnia takze nie jest
wcale taka prosta... no wiec, co robimy dzi$ na kolacje?

Nastgpita chwila ciszy. Emilia namyslata sie widocznie. Potem zapytata:
- Czy o tej porze mozna jeszcze dostac rybe?
- Jezeli po6jde do rybaka, ktéry dostawia towar do hoteli, to dostane.

- To kup duza tadng rybe .... Kilowg albo nawet wiekszg.... Tylko dobrg i
zeby nie miata duzo oSci.... Kup najlepsza, jakg mozna dostac¢, i usmazysz
ja.... Albo nie, ugotujesz.... Czy umiesz robi¢ majonez, Agnesino?

- Umiem.

- Dobrze, wobec tego zrobimy gotowang rybe na zimno z majonezem.
Potem satate.... Albo przygotujesz jakies$ jarzyny...marchewke, czy zielong
fasolke, co znajdziesz. Na deser owoce, duzo owocow...I jak tylko wrocisz,
wtéz zaraz owoce do lodéwki, zeby byty zimne, jak sie je poda do stotu.

- A na pierwsze co zrobimy?

- Prawda, na pierwsze... Wiem, po prostu kupisz troche szynki, ale
gotowanej, nie tej surowej, wedzonej.... [ poda sie ja z figami.... Sg figi?

- Tak, s3.”

Alberto Moravia - (1907-1990), wtoski powieSciopisarz, nowelista,
dziennikarz, uznawany za jednego z najwazniejszych pisarzy wtoskich XX
wieku.



Giuseppe Tomasi di Lampedusa, Gepard

Makaron z wqtrébkami

Kiedy wiec trzej lokaje w zieleni, ztocie i purpurze wreszcie weszli, wnoszac
ogromne srebrne tace, na ktérych sterczaty gory zapiekanego makaronu,
tylko cztery z dwudziestu os6b powstrzymatly sie przed wyrazeniem swego
radosnego zaskoczenia. Upominajgce spojrzenie gospodarza, przesuniete
tukiem po siedzacych, przerwato zresztg od razu te nieobyczajne przejawy.

Niezaleznie jednak od dobrych manier, widok spietrzonych jak wieza Babel
makarondéw zastuzyt na to, by wywotac¢ szmer podziwu. Przyrumieniony na
ztoto wierzch, bijgcy z niego zapach cukru i cynamonu byty tylko preludium
tej nieoczekiwanej rozkoszy, ktorej widok wytaniat sie, gdy n6z przeciat
skdrke. Ze Srodka wydobywat sie opar wielu aromatéw i ukazaty sie kurze
watrobki, jajeczka na twardo, ptaty szynki, kawatki kurczecia i talarki trufli
wtopione w gestg, goraca mase makaronu, ktoremu wywar z miesa nadat
wspaniaty kolor rdzy.

Giuseppe Tomasi di Lampedusa - (1896 - 1957), wiloski pisarz,
arystokrata

Powies¢ "Gepard" to literackie arcydzieto, ktore doczekato sie setek wydan i
przekladow na wiele jezykow; na jego podstawie powstat nagrodzony w
1963 roku Ztotg Palma film Luchina Viscontiego.



Zoé Valdés, Oddatam ci cale zycie

Pieczona szynka po kreolsku

,Podac przepis na pieczong szynke po kreolsku? Sktadniki: mniej wiecej
szeSciofuntowa szynka, gtéwka czosnku, trzy czwarte soku z kwasnej
pomaranczy, tyzka oregano, dwie tyzeczki kminku, pét tyzeczki soli, funt
cebuli.

Najpierw umyj mieso i natnij je w kilku miejscach nozem. Nastepnie ugnie¢
czosnek, dodaj sol, oregano, kminek, pieprz i sok pomaranczowy, polej tym
sosem mieso, pokryte plasterkami cebuli. Odstaw je co najmniej na
dwanascie godzin, pokroj sporo cebuli, tej duzej biatej, podsmaz na duze
patelni czosnek z cebula, ze szczypta pieprzu, az zrobi sie przeZroczysta.
Uwazaj, zeby czosnek sie nie przypalil. Dodaj te zasmazke do soku
pomaranczowego. Mieso moze sie tymczasem piec przez cztery godziny w
temperaturze 325 stopni Farenheita. Jezeli masz termometr, zaczekaj, az
temperatura spadnie do 185 stopni. Mozesz tez dusi¢ mieso w garnku pod
przykrywka. Mieso podaje sie na tacy, polane sosem. Palce liza¢. Wystarczy
dla o$miu oséb. ,,

Zoé Valdés - (1959) kubanska pisarka i poetka. Opublikowata 5 toméw
wierszy i 22 powie$ci, opowiadania i ksigzki dla dzieci. Jej ksigzki byty
ttumaczone na ponad trzydziesSci jezykow, spotykajac sie z nadzwyczajnym
przyjeciem ze strony krytykow i czytelnikow.



Bohumil Hrabal, Postrzyzyny

Kotlety schabowe

LeZzatam na tézku i zanim zasnetam, wyciggnetam reke i dotknetam topatki i
$nito mi sie, Ze zjadtam cate prosie.

Nad ranem, kiedy sie obudzitam, poczutam takie pragnienie, ze posztam
boso po butelke piwa, zdjelam kapsel i pitam tapczywie, potem zapalitam
lampe i trzymajac ja w palcach chodzitam od jednego kawatka prosiecia do
drugiego i nie wytrzymatam: zapalitam prymus, odkroitam z szynki dwa
piekne kotlety bez odrobiny tluszczu, sttuktam je, potem posolitam,
przyprawitam pieprzem i smazytam je na masle przez osiem minut. Przez
caly ten czas, ktory wydawat mi sie wieczno$cig, tykatam $linke, to lubitam
najbardziej: niemal cate obie szynki zjeS¢ pod postacia kotletow
skropionych cytryng, w koncu podlatam kotlety wodg, przykrytam
pokrywka, spod ktorej buchneta gniewna para, i juz wytozytam kotlety na
talerz, i zaczetam zartocznie jesc¢ (...) bo jak ja jem, to nie jem, ale poZeram...
a kiedy zjadtam i wytartam chlebem talerz, zobaczytam, ze przez otwarte
drzwi wpatrujg sie we mnie z mroku oczy Francina, tylko te jego peine
wymowki oczy, ze znowu jem, tak jak przyzwoita kobieta je$¢ nie powinna;
cale szczesScie, ze sie najadtam, ten wzrok zawsze odbierat mi apetyt.

Bohumil Hrabal - (1914-1997) czeski pisarz, uwazany za jednego z
najwazniejszych tworcéw literatury XX wieku. Jego ksigzki zostaty
przettlumaczone na ponad 25 jezykow, wg jego opowiadan powstato kilka
filmow, m. in. Pociqgi pod szczegdlnym nadzorem (film otrzymal Oskara w
roku 1968 za najlepszy film nieanglojezyczny)



Astolphe de Custine, Rosja w roku 1839

Kotlet Pozarskiego

Torzok, jak sie dzis§ mowi, stynie z jeszcze jednej specjalnosci: sg to
mianowicie kotlety z kury. Pewnego razu cesarz zatrzymat sie w Torzku w
jakim$ matym zajeZdzie, gdzie podano mu faszerowane kotlety z kury, ktore
ku jego zdziwieniu, okazaty sie wysmienite. OczywiScie te kotlety z kury
zastynety w catej Rosji. A oto Zrédto ich pochodzenia. Kiedys zatrzymat sie
w Torzku jaki$ nieszczesny Francuz. W miejscowej gospodzie przyjeto go
zyczliwie i dobrze potraktowano. Owa gospoda nalezata do pewnej kobiety.
Na wyjezdnym Francuz powiedziat jej: ,Nie mam czym zaptacic¢, ale pomoge
ci zrobi¢ majatek”- i pokazat jej, jak powinno sie przyrzadzac kotlety z kury.
Powiedziano mi, ze traf chcial, iz po raz pierwszy przygotowane wedtug
tego bezcennego przepisu kotlety oberzystka podata cesarzowi, i okazato
sie, Ze proba wypadta wybornie. Oberzystka juz nie zyje, ale jej dzieci
czerpig zyski z odziedziczonej po niej renomie.

Astolphe de Custine - (1790 - 1857), francuski pisarz i podr6znik



Gulio Mancini, Rozwazania o malarstwie

Satata Leonarda da Vinci

Satata, ogoérecznik, mieta, fenkut, natka pietruszki, dziki tymianek,
majeranek, trybula, mlecz, babka lancetowata, kwiat kopru wtoskiego i
kilka jeszcze aromatycznych zi6t. Dodaj trzy czwarte szklanki oliwy z
pierwszego ttoczenia oraz jedng czwartg szklanki octu winnego, sdl i Swiezo
zmielony pieprz. Otrzymanym sosem polewaj satate.

Gulio Mancini - (1559 - 1630), wtoski lekarz, kolekcjoner i krytyk sztuki,
pisarz



Julian Barnes, Papuga Flauberta

tapy niedZwiedzia po moskiewsku

Kupi¢ odarte ze skory tapy. Optuka¢, nasoli¢ i marynowac przez trzy dni w
occie. Gotowa¢ na matym ogniu z bekonem i jarzynami przez siedem albo
osiem godzin; osuszy(, wytrze¢, poproszy¢ pieprzem i obsmazy¢ na
roztopionym smalcu. Obtoczy¢ w tartej butce i piec przez po6t godziny.
Podaje sie z ostrym sosem dwiema tyzeczkami galaretki porzeczkowe;j.

Julian Barnes - (1946), angielski powieSciopisarz, autor opowiadan,
eseista.



Donna Leon, Smier¢ i sqd

Fettuccine z truflami

Kapitan z komisarzem przeszli obok stotu, na ktéorym czekaly przer6zne
antipasti: salami, matze, prosciutto, kalmary. Mezczyzna w ciemnym
garniturze podprowadzit ich do wolnego stolika, wysunat dla Brunettiego
krzesto, po czym potozyt przed nimi karty dan.

- Czy moge panom zaproponowac na poczatek prosecco? - zapytat.

Obaj skineli glowami; mezczyzna odszedt.

- Wiasciciel? - spytat Brunetti.

- Tak.

- Dlaczego jest taki spiety?

- Wszyscy sa spieci, kiedy przychodzi policja, Zeby zadawac pytania.

Della Corte podniést karte i trzymajac ja na odlegtos¢ wyprostowane;j reki,
zaczat ja uwaznie studiowad. Przeczytat catg, po czym odtozyt na bok i
rzekt:

- Podobno kaczka jest tu wySmienita.

Zadne inne danie nie wydato sie Brunettiemu réwnie kuszace. Zamknat
karte i potozyt na stoliku. Akurat wroécit wtasciciel z butelka pro secco.
Napelniwszy dwa kieliszki stojace na prawo od talerzy gosci, przekazat
butelke kelnerowi.

- Wybrat juz pan, capitano?

- Fettuccine z truflami - oSwiadczyt Della Corte.

Brunetti skingt gtowg, dajac zna¢, ze zamawia to samo.

- A potem kaczke.

Brunetti znow skinat glowa.

Do positku proponuje Merlot del Piave.

(.n)

Skierowat uwage na stot, na ktorym pojawity sie talerze z fettuccine,
potyskujacym od roztopionego masta. Po chwili wrdcit wtasciciel, niosac w
jednej rece matg trufle na bialtym talerzyku, a drugiej metalowa tarke.
Pochylit sie nad talerzem Della Corte i biorgc do reki trufle, start potowe,
nastepnie zrobit to samo, stajac u boku Brunettiego. Wonny le$ny zapach
wzbil sie znad parujgcego fetuccine. Brunetti zakrecit widelcem, zeby
nabrac porcje makaronu, i zaczat jeS¢, rozkoszujac sie idealnie ugotowanym
fettuccine pokrytym cienkg warstewka masta i czujagc na jezyku mocny,
aromatyczny smak trufli.



Donna Leon - (1942), amerykanska pisarka, autorka cyklu powieSci
kryminalnych z Guido Brunettim



Marguerite Duras, Moderato cantabile

Losos$ na zimno z zielonym sosem

Na srebrnym po6tmisku, do ktérego zakupu przyczynity sie trzy pokolenia,
wjezdza tosos$. Cztowiek w czerni i biatych rekawiczkach niesie go niby
krélewskie dziecie i prezentuje kazdemu z gos$ci w ciszy rozpoczynajacej sie
kolacji. Nie sg tu stosowne komentarze.

Z p6tnocnego konca ogrodu magnolie rozsiewajg zapach, ktory niesie sie od
wydmy i zanika. Tego wieczoru wiatr wieje z potudnia.

L.oso$ wedruje od biesiadnika do biesiadnika, zgodnie z rytuatem, ktérego
nikt nie zaktoca, cho¢ w skrytosci ducha wszyscy boja sie, ze to kunsztowne
dzieto sie rozpadnie lub zostanie bez sensu skalane.

Biesiadnicy delektujg sie majonezem, zielonym jak nalezy, oceniajg go
odpowiednio.

Marguerite Duras - (1914 - 1996), francuska pisarka i scenarzystka,
urodzona we francuskich Indochinach, za powie$¢ ,Kochanek” otrzymata
nagrode Goncourt. Autorka scenariusza do filmu , Hiroszima, moja mito$¢”.



Ernest Hemingway, Ruchome swieto

Do Lippa byt maty kawatek drogi i kazda mijana restauracja, ktérag mdj
zotadek spostrzegat rownie szybko, jak oczy i nos, czynita z tego spaceru
dodatkowg przyjemnos$¢. W brasserie byto mato ludzi i kiedy zasiadtem na
tawie pod Sciang, majgc za plecami lustro, a przed soba stolik, i kelner
zapytal, czy chciatbym piwa, poprositem o distingue, duzy szklany kufel
litrowy, i o satatke z kartofli.

Piwo byto bardzo zimne i wyborne w smaku. Pommes a I'huile byty jedrne,
zamarynowane, a oliwa przepyszna. Posypatem kartofle czarnym pieprzem
i namoczytem chleb w oliwie. Po pierwszym, obfitym hauscie piwa pitem i
jadtem bardzo powoli. Kiedy pommes a I'huile zniknety, zamo6éwitem druga
porcje i cervelas. Byta to kietbaska podobna do grubej pekatej paréwki,
rozkrajana na dwoje i posmarowana specjalnym sosem musztardowym.

Wytartem chlebem wszystka oliwe i sos i popijatem z wolna piwo, az
zaczeto traci¢ swdj chtéd...

Ernest Hemingway - (1899 - 1961), amerykanski pisarz i dziennikarz,
autor powiesci ,Stonce tez wschodzi”, ,Pozegnanie z bronig”, laureat
literackiej nagrody Nobla



